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[ Introducéo

A Residéncia Multiprofissional em Saude Mental (RMSM) configura-se como um importante dispositivo de formagao em servigo, possibilitando o desenvolvimento de
competéncias voltadas ao cuidado integral e interdisciplinar. Entre os diferentes cenarios que compdem esse processo formativo, os Centros de Atengao
Psicossocial (CAPS) destacam-se por proporcionar experiéncias voltadas a atengao psicossocial, na articulagao entre diferentes nucleos profissionais e no cuidado
territorial. Sob essa perspectiva, a atuagao do residente enquanto Técnico de Referéncia (TR) nesses servigos, constitui-se como importante espago de
aprendizagem, visto que o TR apresenta um papel estrategico na coordenacao do cuidado, sendo responsavel pelo acompanhamento longitudinal dos usuarios, pela
construgao compartilhada do Projeto Terapéutico Singular (PTS) e pela articulagao das agoes terapéuticas junto a equipe multiprofissional. Portanto, este relato
justifica-se por evidenciar a fungao de TR como um locus privilegiado para o desenvolvimento de competéncias relacionais e interdisciplinares do residente, ao
mesmo tempo em que contribui para a qualificacdo do cuidado ofertado aos usuarios. Assim, o presente trabalho objetiva relatar a experiéncia de uma residente em
saude mental na fungao de TR, destacando as contribuigdes dessa vivéncia para a formagéao profissional e para o cuidado em satide mental.

Métodos .

Trata-se de um relato de experiéncia, de carater descritivo e reflexivo, desenvolvido a partir da atuacao de uma residente em um CAPS II. A residente assumiu a
referéncia de até doze usudrios do servigo, cujos casos eram definidos em discussoes realizadas pela equipe de referéncia. As atividades desenvolvidas
compreenderam o acompanhamento longitudinal dos usuarios, a realizagao de atendimentos individuais, a construcao, implementacao e monitoramento do PTS, a
ot pactuagao compartilhada de metas terapéuticas e a articulagdo das a¢oes de cuidado com a equipe multiprofissional e a Rede de Atencao.

* -

L' Resultados / Discusséo

A experiéncia evidenciou que a atuacao do TR ultrapassa a organizagao do acompanhamento clinico, demandando escuta qualificada, construgao de vinculo,
corresponsabilizacéo e articulagdo continua com a equipe multiprofissional e a rede de atencdo. A elaboracdo compartilhada do PTS possibilitou a definicdo de
metas terapéuticas alinhadas as necessidades, potencialidades e projetos de vida dos usuarios, favorecendo um cuidado mais singular, participativo e centrado na
pessoa. Observou-se que esse processo contribuiu para o fortalecimento da autonomia, do protagonismo e da participagao dos usuarios no préprio cuidado. Sob a
perspectiva formativa, a vivéncia como TR proporcionou o desenvolvimento de competéncias relacionadas a coordenacao do cuidado, ao trabalho interdisciplinar, a
tomada de decisdes compartilhadas e ao manejo de casos complexos, fortalecendo a formagédo profissional e ampliando a compreensao sobre os principios da

atengao psicossocial.
—

Consideragdes Finais (©

A atuacdo como TR durante a RMSM mostrou-se fundamental para a consolidacdo da formacao profissional, ampliando a compreenséo sobre o cuidado integral e o
trabalho interdisciplinar. A experiéncia reforgou a importancia do PTS como instrumento de planejamento compartilhado e demonstrou que o acompanhamento
longitudinal fortalece o vinculo terapéutico e favorece processos de autonomia e reinsercdo social dos usuarios, contribuindo para uma pratica alinhada aos
principios da atencao psicossocial.

v Referéncia Bibliografica v

PAZ, Barbara Lobo; SILVA, Ana Maria Moura. Tecendo o cuidado: a atividade de técnico de referéncia em servicos de saiide mental. SANARE-Revista De Politicas Publicas, v. 22, n.
1, 2023.




