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(@ Introdugédo

A deficiéncia de vitamina A constitui um importante problema de saude publica, especialmente em criangas menores de cinco anos, por estar associada ao aumento
da susceptibilidade a infecgoes, comprometimento do crescimento e alteragoes visuais. Como estratégia de enfrentamento, o Programa Nacional de Suplementagao
de Vitamina A preconiza administragao periédica do micronutriente para criangas de 6 meses a 4 anos, 11 meses e 29 dias, visando reduzir agravos relacionados a
caréncia nutricional e promover o desenvolvimento saudavel. Nesse contexto, acdes coletivas na Atencdo Primaria a Saude ampliam o acesso da populagdo as
medidas preventivas e fortalecem a educagao em saude. O presente trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia de organizagao e execugao de um mutirdo de
suplementagéo de vitamina A conduzido por uma nutricionista residente em Saude da Familia, com apoio de equipe multiprofissional.

Métodos .

Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, realizado em uma Unidade de Saude da Familia de um municipio do sul da Bahia. A acao foi idealizada
e coordenada pela residente de Nutricao, contando com a participagao de residentes de Enfermagem, Odontologia e Psicologia. O publico-alvo foi composto por
criangas na faixa etaria preconizada pelo Programa Nacional de Suplementagao de Vitamina A. O mutirdo foi estruturado em dois momentos. Inicialmente, realizou-se
uma atividade de educacao em salde direcionada aos responsaveis, abordando a importancia da vitamina A para o crescimento, desenvolvimento, fortalecimento da
imunidade e prevencdo de agravos. Também foram discutidas fontes alimentares do micronutriente, como cenoura, abébora, manga, mamao, figado e vegetais
verde-escuros, além das orientagdes sobre a suplementagao oferecida pelo Sistema Unico de Saude. Posteriormente, foi realizada a administracao das capsulas de
vitamina A conforme a faixa etaria e os protocolos vigentes do Ministério da Salde, acompanhada do registro e monitoramento das criangas atendidas.

Ll Resultados / Discusséo

A atividade favoreceu a ampliagdo do conhecimento dos responsaveis sobre a relevancia da vitamina A para a saude infantil e contribuiu para o esclarecimento de
duvidas relacionadas a suplementagao. A associagao entre educagao em saude e intervencgao pratica mostrou-se uma estratégia eficaz para aumentar a adeséo as
acdes preventivas e fortalecer o vinculo entre a comunidade e a equipe de saude. Além disso, a atuacdo interprofissional possibilitou o acolhimento integral as
familias, promovendo cuidado compartilhado e ampliando o alcance das orientagdes prestadas. Observou-se boa receptividade dos participantes e elevada
participacao durante as atividades educativas, evidenciando o potencial das agées coletivas para qualificar a atencdo a saude da crianga no territério.

Consideragdes Finais (©

A experiéncia demonstrou que o mutirdo de suplementagao de vitamina A constitui uma estratégia relevante para ampliar a cobertura das agdes de prevencao de
deficiéncias nutricionais na infancia. A integragao entre educacdo em saude e suplementagao contribuiu para fortalecer o conhecimento das familias, promover o
cuidado preventivo e ampliar o acesso as agdes ofertadas pela Atengdo Primaria & Saude. Destaca-se, ainda, a importancia do trabalho interprofissional na
construgao de praticas integrais e resolutivas voltadas a saude infantil.
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