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[ Introdugéo

O Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS) constitui um dispositivo estratégico na rede de atencao a saude mental, com foco no cuidado integral, na promogao da
autonomia e no fortalecimento de vinculos. Nesse contexto, a sala de espera, muitas vezes percebida como espaco ocioso, pode ser ressignificada como ambiente
de cuidado e intervencéo. A insercao de atividades fisicas nesse espaco apresenta potencial para estimular habitos saudaveis, reduzir o sedentarismo e promover
bem estar fisico e mental entre os usuarios, especialmente agueles com baixa adesdo a praticas corporais. Este trabalho objetiva relatar a experiéncia de
implementacdo de atividade fisica na sala de espera de um CAPS, destacando a resisténcia inicial dos usuarios, as estratégias de incentivo utilizadas e os efeitos
observados na adesao, interagao social e promogao da saude.

Métodos .

Trata se de um relato de experiéncia baseado na observagao participante durante a atuagao no servico. Inicialmente, foram propostas atividades fisicas leves na sala
de espera, como alongamentos, exercicios de mobilidade e movimentos corporais simples, respeitando os limites individuais dos usuarios. No primeiro momento,
houve resisténcia significativa & participagao, marcada por desinteresse, vergonha inseguranca. Muitos usuarios optavam por permanecer sentados, utilizando o
celular ou apenas aguardando atendimento, sem demonstrar interesse nas praticas propostas. Diante desse cenario, foram adotadas estratégias de sensibilizacao,
como abordagem acolhedora, escuta qualificada e convite informais, sem imposicdo. A demonstracao pratica dos exercicios e a utilizacdo de linguagem acessivel
contribuiram para aproximar os usuarios da proposta. Alem disso, foram apresentados os beneficios da atividade fisica, como reducao da ansiedade, melhora do
humor, aumento da disposi¢ao e contribuicdo para a saude geral.

L' Resultados / Discusséo

Com o passar dos encontros, observou-se mudanga gradual no comportamento dos usuérios. Inicialmente, alguns passaram a observar as atividades e,
posteriormente, aderiram de forma timida. A criagdo de um ambiente leve, respeitoso e sem julgamentos favoreceu a participagado espontanea. Progressivamente,
houve aumento da adesao e maior envolvimento coletivo. Os usuarios passaram a interagir mais entre si, fortalecendo vinculos e promovendo um espaco mais
acolhedor e participativo. A atividade fisica passou a ser percebida nao apenas como pratica corporal, mas como momento de cuidado, socializacdo e expressao.
Foram observados relatos de melhora no bem estar, maior disposicao e reducao de sintomas relacionados a ansiedade. A continuidade das agdes contribuiu para
consolidar a atividade como parte da rotina do servigo.

-,

Consideragdes Finais (©

A experiéncia demonstrou que a sala de espera pode ser utilizada como espago potente de intervengao em salde mental. A insercdo de atividades fisicas, mesmo
diante de resisténcia inicial, mostrou se eficaz na promog¢éo da salde, no fortalecimento de vinculos e na ampliagdo do cuidado. Destaca se a importancia de

estratégias acolhedoras, do respeito ao tempo dos usudrios e da atuagao da equipe multiprofissional para garantir adesao e continuidade das praticas, contribuindo
para a melhoria da qualidade de vida.
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