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[ Introdugédo

O cancer de boca constitui um importante problema de saude publica, especialmente devido ao diagnostico frequentemente realizado em estagios avancados da
doenga. Entre os principais fatores de risco destacam-se o tabagismo, o consumo excessivo de bebidas alcodlicas, a exposicao solar sem protecdo e a infecgao pelo
HPV. Nesse contexto, as acdes de educacdo em saude desenvolvidas na Atencdo Primaria a Saude desempenham papel fundamental na disseminagao de
informacoes sobre prevencao, reconhecimento de sinais e sintomas e incentivo ao diagnéstico precoce. A utilizagdo de materiais educativos favorece a comunicacao
entre profissionais e usuarios, contribuindo para o fortalecimento das praticas de promogao da saude. Diante disso, o objetivo deste relato é descrever a experiéncia
de elaboracao e utilizagao de um material educativo voltado a prevencéo e ao diagndstico precoce do cancer de boca no contexto da Atencao Primaria a Saude.

Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido por residentes da Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia em uma Unidade Basica de Saude localizada
em uma capital do Nordeste brasileiro durante as agées da campanha Maio Vermelho de 2026. Foi elaborado um material educativo contendo informagdes sobre
fatores de risco, sinais e sintomas suspeitos, medidas preventivas, diagnéstico precoce e orientacdes para o autocuidado em saude bucal. O material foi utilizado em
atividades de educagao em saude realizadas em salas de espera e agdes comunitarias, contemplando usuarios de diferentes faixas etarias. Durante os encontros,
foram promovidos momentos de didlogo e demonstragbes praticas para auxiliar os participantes na identificagao de alteracdes suspeitas na cavidade oral por meio
do autoexame bucal, incentivando a vigilancia da propria salde e a procura pelos servigos de salde em tempo oportuno, quando necessario

Lli Resultados / Discussao

O material educativo mostrou-se uma ferramenta importante para facilitar a compreensao da populagdo acerca dos fatores de risco e das estratégias de prevengao
do céncer de boca. As orientacdes sobre o autoexame despertaram interesse dos participantes, favorecendo o reconhecimento de alteragbes na cavidade oral e
reforgando a importancia de recorrer aos servicos de saude quando necessario. Observou-se ampla participagcdo dos usuarios, com esclarecimento de duvidas
relacionadas aos habitos de risco, sinais iniciais da doenca e importancia do acompanhamento odontologico periodico. Para os residentes, a experiéncia possibilitou
o desenvolvimento de habilidades de comunicagao, educacdo em saude e atuagao interdisciplinar, fortalecendo a integragao entre ensino, servico e comunidade.

Consideragdes Finais ()

A elaboragao e utilizagao de material educativo durante a campanha Maio Vermelho demonstrou ser uma estratégia eficaz para promover a conscientizagao da
populacédo sobre o cancer de boca. As atividades contribuiram para a disseminacdo de informacdes sobre prevencdo, diagndstico precoce e realizacdo do
autoexame bucal, reforgando o papel da Atengao Primaria & Saude no desenvolvimento de agdes educativas voltadas a promogao da salde e prevengao de agravos.
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