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3 Introducio

A territorializagdo constitui etapa fundamental para a organizagao do cuidado na Estratégia Saude da Familia, pois permite a equipe compreender as condigdes de
vida, os determinantes sociais e as necessidades de saude da populacao adscrita. Ao reconhecer o territério como espaco vivo, atravessado por relagdes sociais,
vulnerabilidades e potencialidades, a equipe amplia sua capacidade de planejar agcdes mais resolutivas e equénimes. No contexto da residéncia multiprofissional, a
territorializagdo assume ainda uma dimensao formativa relevante, promovendo o encontro da equipe em formacao com a realidade concreta do territorio e
desafiando saberes disciplinares a dialogarem em torno de um objetivo comum. O presente relato tem como objetivo descrever a experiéncia de territorializacao
desenvolvida por uma equipe de residentes multiprofissionais em salde da familia e suas contribuicdes para o planejamento do cuidado.

Métodos .

Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido por residentes multiprofissionais em saude da familia durante o processo de territorializagdo de uma unidade de
atencao primaria a8 salde. O processo combinou visitas ao territorio, observagao direta das condicées de vida da populacido e andlise de dados secundarios
provenientes de cadastros, prontuarios e sistemas de informacdo em saude. As informagdes obtidas foram sistematizadas coletivamente pela equipe de residentes,
subsidiando a elaboracéo de um diagnostico situacional do territorio.

L' Resultados / Discussédo

A territorializagao possibilitou a equipe construir uma compreensao ampliada do territdrio, integrando trés dimensdes complementares: a caracterizagao demografica
e epidemiolégica da populagdo, o mapeamento da estrutura fisica e dos equipamentos sociais disponiveis e o reconhecimento das vulnerabilidades sociais e de
saude presentes no territério. A combinagao entre visitas de campo, observagao e andlise de dados secundarios mostrou-se potente por revelar aspectos que os
registros formais isoladamente ndo captam, como condicdes de moradia, acesso a servicos e dindmicas comunitarias. Para a equipe multiprofissional em formacao,
esse processo promoveu aprendizagens que transcenderam os saberes disciplinares especificos, favorecendo uma leitura coletiva e integral das necessidades da
populagéo. O diagnéstico construido a partir da territorializagao orientou diretamente o planejamento das acdes da equipe, permitindo identificar prioridades, definir
grupos populacionais mais vulneraveis e propor intervengdes mais adequadas a realidade local.

Consideragdes Finais (©

A experiéncia evidencia que a territorializagdo, quando realizada de forma participativa e multiprofissional, constitui ferramenta indispensavel para o planejamento do
cuidado na APS. Ao articular formacgao e pratica, ela potencializa tanto a qualidade das agdes em saude quanto o desenvolvimento de competéncias coletivas nos
residentes. Investir nesse processo como parte estruturante da residéncia contribui para a consolidacdo de uma atencdo primaria mais resolutiva, integral e
territorialmente comprometida com as necessidades da populacéo.
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