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3 Introducio

A intensificagdo do uso de dispositivos digitais entre criangas tem repercutido sobre o desenvolvimento infantil, a saude mental, a qualidade das relagdes
interpessoais e a convivéncia escolar, tornando-se um importante desafio para a Atencao Primaria & Saude e para o Programa Satde na Escola (PSE). Associado a
esse cendrio, observa-se o aumento de conflitos interpessoais, praticas de violéncia entre pares e situacdes de exposicdo inadequada no ambiente virtual,
evidenciando a necessidade de agdes educativas que promovam o uso consciente das tecnologias, a cultura de paz e a garantia dos direitos das criangas. Nesse
contexto, as equipes multiprofissionais assumem papel estratégico na construgao de praticas intersetoriais voltadas a promocao da salude e a prevencao de agravos.
Objetivou-se relatar a experiéncia de uma intervencao educativa desenvolvida no ambito do PSE 2026 com escolares do ensino fundamental.

Métodos .

Trata-se de um relato de experiéncia, de natureza qualitativa e descritiva, realizado durante as agdes do PSE 2026. Participaram 74 estudantes, distribuidos em cinco
turmas do ensino fundamental, sendo trés turmas do 3° ano (41 alunos) e duas do 4° ano (33 alunos). A intervencao foi conduzida pelo psicélogo residente, com
duragao aproximada de 30 minutos por turma, utilizando metodologia ativa baseada na dindmica "Semaforo das Atitudes". Foram apresentadas situagdes do
cotidiano envolvendo uso das telas, convivéncia digital, cyberbullying, respeito as diferengas, privacidade e direitos das criangas. As respostas eram classificadas
coletivamente em atitudes positivas, de atencao ou inadequadas, seguidas de problematizacao dialogada e construgao coletiva de estratégias para relagées mais
respeitosas e seguras.

Lli Resultados / Discussao

‘J' Observou-se elevada participagao dos estudantes, ampla interagao durante as discussdes e significativa capacidade de reconhecer situagdes de violéncia, exclusao,
desrespeito e uso inadequado das tecnologias. As narrativas compartilhadas revelaram experiéncias vivenciadas no ambiente escolar e digital, favorecendo a
aproximacao entre os conteldos abordados e a realidade das criangas. A utilizacdo de metodologia ludica mostrou-se potente para estimular pensamento critico,
empatia, comunicacao, respeito as diferencas e corresponsabilizacao pelo cuidado coletivo. A atividade também fortaleceu a articulagéo entre saude e educacédo ao |

inserir temas contemporéneos relacionados a cidadania digital e & promocdo da saude mental no cotidiano escolar, ampliando possibilidades de prevencédo de i
violéncias e de fortalecimento dos fatores protetivos.

Consideragdes Finais ((©

A experiéncia evidenciou que intervengdes educativas participativas no contexto do PSE constituem importantes estratégias para promover saude, fortalecer "
competéncias socioemocionais e incentivar o uso consciente das tecnologias digitais desde a infancia. A atuacéo do psicélogo na Atencdo Primaria potencializa
acdes intersetoriais voltadas & prevengdo das violéncias, a promocao da cultura de paz e a garantia dos direitos das criangas, reforcando o ambiente escolar como

espaco privilegiado para produgao do cuidado e formagao cidada.
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