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[ Introdugéo

O processo de adoecimento e tratamento oncoldgico envolve multiplas intervencdes e abordagens profissionais, tornando imprescindivel a organizagao do cuidado e
da assisténcia na prética clinica. Nesse contexto, o Projeto Terapéutico Singular (PTS) destaca-se como uma ferramenta que favorece a integralidade e a
humanizagdo da assisténcia, ainda mais relevante diante dos impactos significativos da doenca, do tratamento e das repercussdes na qualidade de vida dos
pacientes. Diante da complexidade do cuidado, torna-se necessario adotar estratégias que promovam a integracao entre os diferentes profissionais e fortalecam a
coordenagao do cuidado. Assim, relatar a experiéncia de construgao e desenvolvimento de um PTS evidencia seu potencial como ferramenta de planejamento,
acompanhamento longitudinal e qualificagao da assisténcia multiprofissional. Assim, esse estudo objetivou relatar a experiéncia da construcao e aplicagao do PTS no
cuidado de uma paciente com diagnéstico oncolégico, destacando as contribuicdes de uma equipe multiprofissional frente & complexidade do caso e as
potencialidades da assisténcia integral.

Métodos .

Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido por uma equipe multiprofissional durante os anos de 2025 e 2026. O PTS foi utilizado como ferramenta

- estruturante do acompanhamento de uma paciente oncolégica com demandas funcionais, nutricionais, psicolégicas, sociais, odontolégicas e farmacoterapéuticas.
Sua elaboragdo fundamentou-se nas etapas de diagnostico situacional, definicdo compartilhada de metas, divisdo de responsabilidades entre os profissionais
envolvidos e reavaliagdo periédica das estratégias de cuidado. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica do Centro de Capacitagéo Fisica do Exército/CCFEx.
CAAE:79494924.5.0000.9433.

i’ Resultados / Discusséo

A construcao do PTS demandou a compreensao ampliada do contexto de vida da paciente, considerando sua singularidade e os determinantes sociais, econdmicos,
biolégicos, culturais e psicolégicos que influenciam seu processo saude-doenga. O acompanhamento longitudinal favoreceu o fortalecimento do vinculo equipe-
paciente, facilitando a identificagcdo de demandas prioritarias e a elaboragao de estratégias individualizadas. A atuagao integrada dos diferentes nucleos profissionais
e a comunicagao efetiva entre a equipe promoveu maior articulagdo entre as condutas e tomada de decisdo compartilhada, acarretando em resolutividade das
necessidades identificadas durante o acompanhamento. Definir um profissional de referéncia mostrou-se fundamental para a coordenacao do cuidado e para o
fortalecimento do vinculo entre paciente, familiares e equipe. Observou-se que o PTS favorece praticas de acolhimento, escuta qualificada, integralidade e
humanizagao da assisténcia, qualificando o cuidado frente a complexidade clinica e biopsicossocial da oncologia.

Consideragdes Finais (©

A experiéncia relatada da luz ao PTS como ferramenta para a organizagao e qualificagdo do cuidado oncoldgico ao possibilitar uma abordagem multiprofissional,
integral e centrada nas necessidades da paciente, permitindo superar praticas centradas exclusivamente no modelo hospitalocéntrico. A construgdo compartilhada
favoreceu a compreensao ampliada do processo saude-doenga, o fortalecimento da articulagao entre os profissionais e a elaboracao de estratégias terapéuticas
individualizadas. Além disso, destacou-se como um instrumento capaz de promover acolhimento, escuta qualificada e humanizagao da assisténcia, contribuindo para
um cuidado mais resolutivo diante da complexidade apresentada. Assim, reforga-se a importéncia da sua utilizacao como estratégia para o planejamento e a
coordenacao do cuidado em pacientes oncolégicos com demandas complexas.
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