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(@ Introdugédo

A residéncia em enfermagem constitui uma modalidade de formacao em servico que promove o desenvolvimento de competéncias técnicas, cientificas e
assistenciais por meio da insergao do profissional em diferentes cenarios de pratica. Entretanto, a elevada carga horaria e as multiplas responsabilidades inerentes ao
processo formativo podem repercutir na saude fisica e mental dos residentes. Este estudo teve como objetivo relatar as vivéncias de residentes de enfermagem em
cardiologia do primeiro e segundo ano, refletindo sobre os impactos das exigéncias da formagao em servico na saude mental.

Meétodos .

Trata-se de um relato de experiéncia, de carater descritivo, elaborado a partir das vivéncias de residentes de enfermagem em cardiologia durante os dois anos de
formagéao. O relato contempla experiéncias relacionadas a inser¢cdo em diferentes cenarios assistenciais, as atividades tedricas, cientificas e académicas, bem como
aos desafios emocionais inerentes a rotina da residéncia.

B (L Resultados / Discussao

No primeiro ano, destacaram-se os desafios relacionados a adaptacdo aos diferentes cenarios de pratica, aos protocolos institucionais e ao relacionamento com as
equipes multiprofissionais. Nesse periodo, os residentes atuaram na Emergéncia, Unidade de Terapia Intensiva e Atencao Basica, prestando assisténcia a pacientes
com diferentes perfis clinicos. Paralelamente, foi necessario conciliar atividades assistenciais, aulas tedricas, estudos, pesquisas e participacdo em eventos
cientificos, reduzindo o tempo destinado ao descanso, lazer e convivio social. Apesar das dificuldades, esse periodo favoreceu o desenvolvimento da autonomia, do |

v raciocinio clinico e da tomada de decisdo. No segundo ano, observou-se intensificagado das responsabilidades, com atuagdo em setores de alta complexidade de um ;‘

” hospital de referéncia em cardiologia, associada ao desenvolvimento do Trabalho de Conclusao de Residéncia. Essas vivéncias contribuiram para a consolidagao das
competéncias técnico-cientificas, fortalecimento da identidade profissional e aprimoramento das habilidades clinicas. Contudo, também intensificaram o desgaste
fisico e emocional decorrente da elevada carga assistencial e académica. A progressao das exigéncias ao longo da formagao evidenciou a complexidade da
residéncia em enfermagem, na qual o intenso processo de aprendizagem ocorre simultaneamente ao aumento da sobrecarga de trabalho. Essa experiéncia reforca a
importancia de refletir sobre estratégias institucionais que favoregcam a qualidade da formacao, preservem o bem-estar dos residentes e promovam um ambiente
propicio ao desenvolvimento profissional.

Consideragdes Finais (©®

A residéncia em enfermagem em cardiologia representa um importante processo de formacéo, promovendo o desenvolvimento de competéncias essenciais para
uma assisténcia segura e de qualidade. Entretanto, a elevada carga de atividades assistenciais, académicas e cientificas pode comprometer a saude fisica e mental
dos residentes. A experiéncia relatada evidencia a necessidade de refletir sobre o equilibrio entre as exigéncias de formagao e a preservagao do bem-estar dos
residentes, considerando que o acumulo de responsabilidades pode comprometer tanto a qualidade da aprendizagem quanto a qualidade de vida. Assim, torna-se
fundamental que os programas de residéncia adotem estratégias que conciliem exceléncia formativa, apoio institucional e promogao da saude mental, favorecendo
um processo de aprendizagem sustentavel sem que este ocorra as custas do adoecimento dos residentes.
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