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[ Introducéo

A insercao da Psicologia na Atengao Primaria & Satide (APS) é estratégica para a consolidacdo dos principios de integralidade e equidade do Sistema Unico de Saude
(SUS) e resolutividade da atencdo em saude. Em territorios marcados por vulnerabilidades socioecondmicas, o psicélogo atua sobre os Determinantes Sociais da
Saude (DSS), mediando o cuidado entre a promocdo da salide e o manejo de demandas complexas. O objetivo deste estudo é analisar o impacto da atuacdo do
psicologo residente na Atencao Primaria sobre a equidade em salde e a organizagdo da Rede de Atengdo Psicossocial (RAPS) em territérios vulneraveis, sob a
perspectiva do cuidado territorial e intersetorial.

Trata-se de um relato de experiéncia, de natureza qualitativa, vivenciado no ambito de um programa de Residéncia Multiprofissional. As vivéncias ocorreram entre
marco e junho de 2026. A experiéncia partiu da pratica de atendimentos individuais (Plantdo Psicoldgico e Psicoterapia Breve); agdes intersetoriais e visitas
domiciliares, com foco na observacao sistematica e identificacdo de fatores de risco nas microareas e territérios adscritos & Unidade Basica de Sadde (UBS). O
cenario caracteriza-se por um bairro de perfil misto, em transicdo demografica e com areas de ocupagdo marcadas por forte recorte racial (populagao
majoritariamente negra).

' Resultados / Discussdo

” A andlise a partir dos dados revelou uma populagao predominantemente adulta, cuja insergao precaria no mercado de trabalho informal intensifica o sofrimento il

psiquico. Diante da auséncia prévia de agbes coletivas de saude psicologica, a atuacao de saude mental expandiu-se para além dos atendimentos individuais,
alcangando equipamentos sociais, como um centro comunitario infantojuvenil e instituicdes de ensino (da educacdo infantil ao ensino médio). Do ponto de vista
pedagdgico, a vivéncia alcangou o objetivo de desenvolver competéncias para o manejo critico dos DSS e a consolidacao da pratica interprofissional em cenarios de
alta complexidade social. O impacto na formacdo profissional manifestou-se na transi¢do de uma pratica clinica convencional para uma atuagao territorializada,
permitindo ao residente apropriacao tecnica sobre a "rota critica" em salde mental e a resolutividade na APS. Observou-se: a reducao das filas no nivel secundario;
prevencao de agravos; encaminhamento de transtornos mentais graves e/ou sofrimento psiquico intenso e persistente para a RAPS; e o aumento da satisfacao dos
usuarios. Tais avancos elevaram a eficacia da equipe multiprofissional, impactando positivamente a rota critica em saude mental e a resolutividade primordial a APS.

Consideragdes Finais (©

A experiéncia demonstra que o lugar da psicologia na APS transcende a descrigao de tarefas; € um né de eficiéncia que potencializa o cuidado integral e a equidade.
A articulagao entre clinica, territério e intersetorialidade qualifica a porta de entrada do SUS, garantindo que a complexidade subjetiva receba o manejo adequado.
Esta vivéncia reafirma a importancia das Residéncias Multiprofissionais como uma estratégia politica fundamental de formagao para a transformagao do SUS em nivel
nacional, ao preparar profissionais capazes de enfrentar as desigualdades estruturais a partir da realidade dos territérios.
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