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(@ Introdugédo

A promocao da salde na Atengao Primaria a Saude (APS) envolve o desenvolvimento de estratégias que estimulem a participagao comunitaria, o fortalecimento dos
vinculos sociais e a adogao de habitos saudaveis. Nesse contexto, as praticas corporais configuram-se como importantes ferramentas para a melhoria da qualidade
de vida e para o fortalecimento do cuidado em saude no territorio. Contudo, a baixa participagao da populacaoc em acGes coletivas e a necessidade de fortalecer a
articulagao entre os servicos de saude e a comunidade evidenciam a importancia de desenvolver estratégias participativas que promovam o protagonismo
comunitario e incentivem habitos de vida saudaveis. Diante desse contexto, este estudo teve como objetivo relatar a experiéncia da realizacao de uma caminhada e
corrida comunitaria como estratégia de promoc¢ao da satide na APS.

Métodos .

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, desenvolvido no contexto da Residéncia Multiprofissional em Saude Coletiva, com participagao de
residentes das areas de Educacao Fisica, Enfermagem, Nutricao, Farmacia, Fisioterapia e Biologia. A experiéncia foi realizada em 03 de maio de 2026, em uma
comunidade rural, e consistiu na organizagcao de uma caminhada e corrida comunitaria em alusao ao Dia das Maes. O planejamento ocorreu de forma participativa,
envolvendo residentes, profissionais da equipe de saude, liderangas comunitarias e moradores, contemplando a definigao do percurso, a mobilizagdo comunitéaria, a
divulgagao da atividade por meio das redes sociais e de espagos comunitarios, a organizagao logistica e a realizagao da caminhada e corrida. Concebida como
estratégia de promogao da salde, a agdo buscou incentivar a pratica de atividade fisica, valorizar as mulheres do territério e fortalecer o sentimento de
pertencimento comunitario. A experiéncia foi acompanhada por meio de observacao participante, registros fotograficos e diario de campo.

' Resultados / Discusséo

A caminhada e corrida comunitaria reuniu aproximadamente 90 participantes, entre moradores da comunidade e de localidades vizinhas, evidenciando elevada
adesdo da populagao e o potencial de mobilizagdo social da agado. Observou-se intenso engajamento comunitario desde o planejamento até a execucao da atividade,
com participagao ativa de liderangas locais, demonstrando o interesse da populacao por iniciativas construidas de forma participativa e alinhadas as necessidades
do territério. A acdo favoreceu a aproximacao entre a equipe de salide e a comunidade, ampliando oportunidades de didlogo, escuta e construgdo compartilhada do
cuidado. Além de incentivar a pratica de atividades fisicas, promoveu momentos de convivéncia, integracao social e valorizagao das mulheres, fortalecendo o
protagonismo comunitario e o sentimento de pertencimento ao territorio. A experiéncia evidenciou que praticas corporais desenvolvidas de forma participativa
constituem importantes dispositivos de promocdo da salde, fortalecendo a participacdo social, a corresponsabilizagdo pelo cuidado e a articulagdo entre
comunidade e servigcos de saude na APS.

—

Consideragdes Finais (©®

A experiéncia demonstrou que agbes comunitarias participativas constituem uma estratégia efetiva de promocao da saude na APS. A caminhada e corrida
fortaleceram a mobilizagdo comunitaria, os vinculos entre populagdo e equipe de salde e o incentivo a habitos saudaveis, evidenciando o potencial das praticas
territorializadas para qualificar o cuidado e fortalecer a participagao social no SUS.
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