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[3 Introducdo

A adolescéncia constitui uma fase de intensas transformacdes bioldgicas, psicolégicas e sociais, tornando fundamental o acesso a informacdes seguras e
qualificadas sobre sexualidade, autocuidado e promoc¢éo da salide. Nesse contexto, a Atencdo Primaria & Salde desempenha papel estratégico no desenvolvimento
de ac6es educativas que favorecam a construcéo do conhecimento e o fortalecimento da autonomia dos jovens. Os Programas sociais, buscam promover atividades
voltadas ao desenvolvimento integral de adolescentes, fortalecendo agées intersetoriais nos territérios.

Trata-se de um relato de experiéncia realizado em abril de 2026, no Centro Paroquial de uma Igreja. A atividade foi desenvolvida por residentes em Saude Coletiva
em parceria com a enfermeira da Estratégia Saude da Familia, onde os adolescentes estao cadastrados. Participaram 26 adolescentes vinculados a um programa
social. Como estratégia metodoldgica, foi realizado um bingo tematico sobre sexualidade e cuidados com o corpo. A cada tema sorteado, promovia-se uma roda de
conversa para esclarecimento de duvidas, compartilhamento de conhecimentos e discussdo de questées relacionadas a salde do adolescente. Ao final, foram
distribuidos materiais educativos e realizados sorteios de brindes.

' Resultados / Discussdo

” A utilizacdo do bingo tematico mostrou-se uma estratégia eficaz para estimular a participagao dos adolescentes, favorecendo a interagao, o dialogo e o envolvimento il

com os temas abordados. A metodologia ludica contribuiu para tornar o processo educativo mais acessivel e dinamico, possibilitando maior compreensao sobre
sexualidade, autocuidado e prevencdo de agravos. Observou-se que a atividade proporcionou um ambiente acolhedor e seguro, no qual os participantes puderam
expressar duvidas e compartilhar experiéncias sem constrangimentos. Além disso, a atuagao multiprofissional favoreceu uma abordagem ampliada da saude,
contemplando diferentes perspectivas e fortalecendo as agdes de promocdo da salde desenvolvidas na Atencdo Primaria. A experiéncia também evidenciou a
relevancia da articulacdo entre salude, educacao e iniciativas comunitarias para a construcao de praticas educativas mais efetivas e proximas da realidade dos
adolescentes.

Consideragdes Finais (©

A experiéncia demonstrou que metodologias participativas e ludicas constituem importantes ferramentas para a promocao da saude entre adolescentes, contribuindo
para o desenvolvimento do conhecimento, da autonomia e do protagonismo juvenil. A parceria entre a Estratégia Saude da Familia, a Residéncia Multiprofissional em
Saude Coletiva e programas sociais fortaleceu a atuacao intersetorial e ampliou o acesso dos jovens a informacoes qualificadas. Destaca-se, ainda, a importancia da
continuidade de agbes educativas que valorizem o didlogo, a escuta e a participagdo ativa dos adolescentes, fortalecendo os vinculos entre os servigos de saude e a
comunidade.
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