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[ Introducéo

Os cuidados paliativos constituem uma abordagem essencial para a promogao da qualidade de vida de pessoas com doencas ameacadoras da vida e seus
familiares. No contexto oncolégico, a integracao precoce desses cuidados favorece o manejo adequado da dor e de outros sintomas, reduzindo o sofrimento e
ampliando a integralidade da assisténcia. Entretanto, observa-se fragilidade na comunicagao entre os servicos especializados e a Atencdo Primaria a Satde (APS),
dificultando a continuidade do cuidado. Este relato tem como objetivo descrever a experiéncia de construcao de um projeto de vinculagao entre o Ambulatorio da Dor
no Cancer e Cuidados Paliativos e as Unidades Basicas de Saude (UBS) de um municipio do interior do Ceara.

Métodos .

Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido no ambito da Residéncia Multiprofissional em Saude Coletiva, durante o processo de elaboragao de um projeto de
intervengao voltado ao fortalecimento da Rede de Atengao a Saude. Inicialmente, realizou-se um diagndstico situacional do servigo especializado, com levantamento
dos pacientes oncolégicos acompanhados e identificagao das respectivas UBS de referéncia. Em seguida, foram discutidas estratégias de articulagao entre os
pontos de atengao, incluindo a construcao de fluxos de referéncia e contrarreferéncia, agoes de educacao permanente para profissionais da APS, educacdo em
saude para usuarios e familiares e a proposicao de instrumentos de comunicacéo entre os servigos.

L' Resultados / Discussio

A experiéncia evidenciou desafios relacionados a fragmentagcao do cuidado, a auséncia de mecanismos sistematizados de comunicagao e a baixa integracao entre
0s niveis assistenciais. A participagao dos residentes possibilitou a identificacao dessas fragilidades e a construcao coletiva de estrategias para supera-las. Entre as
acOes planejadas destacam-se o encaminhamento formal dos pacientes as UBS de referéncia, a sensibilizagao das equipes sobre cuidados paliativos e manejo da
dor oncologica, além da proposta de implantagao de ferramentas que favorecam o compartilhamento de informacgdes clinicas. O processo reforgou a importancia da
atuagao multiprofissional e da APS como coordenadora do cuidado, contribuindo para a construgdo de fluxos assistenciais mais efetivos e centrados nas
liecessidades dos usuarios.
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A participacao na elaboracao do projeto permitiu compreender a relevancia da integragao entre a APS e os servigos especializados para a qualificagao dos cuidados
paliativas oncologicos. A iniciativa apresenta potencial para fortalecer a continuidade do cuidado, ampliar o acompanhamento longitudinal dos pacientes e promover
uma assisténcia mais integral, humanizada e alinhada aos principios do Sistema Unico de Satde.
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