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[F Introdugéo

O Cuidado Farmacéutico (CF) compreende acdes e servicos prestados pelo farmacéutico de forma integrada a equipe multiprofissional, com foco na promogao do
uso racional de medicamentos e na melhoria dos desfechos em saude. Nesse contexto, a consulta farmacéutica reune diferentes servicos clinicos voltados as
necessidades do paciente, contribuindo para a seguranca da farmacoterapia e a qualidade de vida. Assim, este estudo tem como objetivo descrever as atividades
desenvolvidas pelo farmacéutico clinico nos ambulatérios de transplante renal e hepatico.

Métodos .

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado em um Hospital Universitario de Fortaleza, Ceara. As atividades foram desenvolvidas nos
ambulatérios farmacéuticos de Transplante Renal (TxR) e Transplante Hepatico (TxH). O presente resumo possui aprovacao do Comité de Etica em Pesquisa (CEP:
5.409.579).

L Resultados / Discussédo

O cuidado farmacéutico nos ambulatérios pds-transplante é realizado por dois farmacéuticos clinicos, responsaveis pelo Transplante Renal (TxR) e pelo Transplante
Hepatico (TxH). Os pacientes s3o acompanhados semanalmente durante os trés primeiros meses apos o transplante, periodo em que sao avaliados exames
laboratoriais, revisadas as condutas médicas e agendados os retornos ambulatoriais. Além disso, sdo atendidos pacientes transplantados tardios por demanda
espontanea. Durante a consulta farmacéutica, é realizada anamnese baseada na avaliagdo dos principais sistemas organicos, seguido o modelo craniocaudal,

- associada a analise de exames laboratoriais, incluindo hemograma, funcao renal e hepética, eletrdlitos, sorologias, principalmente de Citomegalovirus (CMV), e niveis

séricos dos imunossupressores, como Tacrolimo e Sirolimo, fundamentais para o monitoramento terapéutico da farmacoterapia.Também s&o avaliados a adeséo e o
conhecimento do paciente sobre a farmacoterapia por meio de perguntas sobre horarios, doses e medicamentos utilizados, aplicando o questionario BAASIS (Basel
Assessment of Adherence to Immunosuppressive Medication Scale). Ademais, também é registrado o histérico de retirada dos imunossupressores. Quando
necessario, sao realizados ajustes no plano medicamentoso para facilitar a adesao ao tratamento. Adicionalmente, sao monitorados parametros glicémicos e
' fornecidas orientacdes sobre alimentagdo saudavel, pratica de atividade fisica e autocontrole da glicemia, sendo fornecido uma tabela de monitoramento glicémico, a

1%

orientado o paciente a registrar a glicemia trés vezes ao dia, em horarios alternados, podendo ser antes da refeicdo ou duas horas apds. Dessa forma, nota-se que o
cuidado farmacéutico ambulatorial possibilita o monitoramento clinico e laboratorial do paciente transplantado, contribuindo para a adesdo a terapia
imunossupressora e para a prevengao de complicagoes relacionadas ao transplante.

Consideragdes Finais (©

A experiéncia demonstra que a consulta farmacéutica constitui um modelo estruturado de cuidado ao paciente pos-transplante, integrando monitorizagao clinica,
acompanhamento farmacoterapéutico e educagao em saude. Essa atuagao contribui para o uso seguro dos imunossupressores, fortalece a adesao ao tratamento e
qualifica o seguimento ambulatorial, consolidando o farmacéutico como integrante essencial da equipe multiprofissional.
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