O ENCONTRO Autores @

NACIONAL DE Joana Nagila Ribeiro Figueira; Ada Marcia Régo Bastos; Carlos Eduardo Cardoso Silva; Daysa Priscilla da Silva Macedo; Iranary Ohio Silva
RES'DENC'AS Almeida; Miguel f\ngelo Guimaraes Rocha; Aline Miranda de Abreu; Michelle Vicente Torres; Roberta Fortes Santiago

EM SAUDE
Instituicio

JOAO PESSOA/ PB - 2026 Universidade Estadual do Piaui; UESPI; Uespi; Maternidade-Escola Assis Chateaubriand

A RESIDENCIA @ .
QUE QUEREMOS @ CUIDADO
SE FAZ COM

. FORMAGAO
QUEM SOMOS: PROFISSIONAL

Eixo 2 - Cuidado, Praticas em Saude e Produgao do SUS

Protocolo 20260643

EDUCAGAO SEXUAL NA INFANCIA COMO ESTRATEGIA DE PREVENGAO DE ABUSO E VIOLENCIA
SEXUAL NO CONTEXTO DO MAIO LARANJA: RELATO DE EXPERIENCIA

Educacédo Sexual; Educacdao em Saude; Atencao Primaria a Saude

[P Introdugédo

A infancia constitui uma fase fundamental para o desenvolvimento de vinculos afetivos, autoimagem e sentimento de seguranca. Nesse contexto, o abuso e a
exploracao sexual infantil representam problemas complexos, muitas vezes marcados pela invisibilidade, com impactos emocionais, cognitivos e sociais. A escola,
enguanto espaco de convivéncia e aprendizagem, configura-se como ambiente estratégico para acoes educativas de prevengao, especialmente no contexto da
campanha Maio Laranja. Articuladas ao Programa Saude na Escola, essas praticas favorecem o didlogo sobre protecdo, respeito ao corpo e identificagdo de
situagdes de risco, reforgando a importancia da atuagao multiprofissional na Atengao Primaria a Satude (APS). Assim, este estudo objetiva descrever a experiéncia de
residentes de um programa multiprofissional em saude da familia em acao de educacao em saude sobre educacao sexual.

Meétodos .

Trata-se de um estudo descritivo-exploratério, do tipo relato de experiéncia, com abordagem qualitativa, referente a uma atividade de educacdo em saude
desenvolvida por residentes de um Programa de Residéncia Multiprofissional em Salde da Familia, no Piaui. A acao foi realizada em maio de 2026, em alusdo a
campanha Maio Laranja, em um Centro Municipal de Educagao Infantil, sob o tema "Meu corpo merece respeito”. A pratica foi conduzida por meio de metodologia
ludica, participativa e adequada a faixa etaria. Utilizaram-se cartaz do corpo humano, sinalizacéo visual das partes publicas e privadas e fantoches confeccionados
em palito de picolé, com marcacao da boca, seios e genitalia. A intervencao ocorreu em momentos sequenciais: acolhimento inicial, conversa orientada sobre
cuidado corporal, limites e adultos de confianga, dinamica participativa e encerramento com musica educativa.

L' Resultados / Discusséo

e Inicialmente, as criangas foram acolhidas com linguagem simples sobre corpo, cuidado, respeito e protecdo. Em seguida, o cartaz do corpo humano foi utilizado para
_ identificagao das regides corporais, diferenciagdo entre areas publicas e intimas e orientagdo sobre limites, toques relacionados ao cuidado e situages de
{ desconforto. Posteriormente, realizou-se a dinamica “Quem pode ajudar?”, estimulando o reconhecimento de adultos de confianca e a importancia de pedir ajuda
diante de situagcbes que causassem medo, tristeza ou incémodo. Como recurso didatico, foi entregue um fantoche no palito de picolé, reforcando que o corpo
merece cuidado e respeito. O encerramento ocorreu com repeticao de frases educativas e musica, utilizada como estratégia de fixagao da aprendizagem. Observou-
se gue recursos visuais, linguagem acessivel e participacao ativa favoreceram o envolvimento das criancas e facilitaram a compreensao sobre limites corporais e |
direito de dizer “nao" diante de toques inadequados. A musica educativa mostrou-se relevante ao reforcar, de modo repetitivo e participativo, que ninguém deve a
tocar, beijar ou mexer nas regioes privadas das criangas. Dessa forma, a acao contribuiu para a construgao inicial de nogoes sobre protecao corporal, identificagao
de situacdes de desconforto e reconhecimento de adultos de confianga.

Consideragdes Finais ()

Estratégias educativas no ambiente escolar, especialmente quando desenvolvidas por residentes, configuram-se como ferramentas para a prevengao do abuso e da
exploracao sexual infantil. A experiéncia reforcou o papel da escola e da APS na protecao integral da crianca, por meio de praticas educativas interprofissionais,
humanizadas e sensiveis as necessidades do territorio.
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