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(@ Introdugédo

O pe diabético configura-se como uma das complicagdes mais graves do diabetes mellitus, associado a alteracoes neurologicas e vasculares que favorecem lesoes,
infeccoes, Ulceras e amputacdes. Na Estratégia Satde da Familia, principal porta de entrada do Sistema Unico de Saude, o acompanhamento de pessoas com
diabetes deve incluir prevencao, educacao em saude e identificagao precoce de fatores de risco. Nesse contexto, a enfermagem € essencial na avaliagao clinica dos
pés e no fortalecimento do autocuidado, visto que a baixa compreensao sobre cuidados diarios pode favorecer complicagdes evitaveis. O autocuidado com os pés,
associado a grupos operativos, contribui para troca de saberes, adesao a praticas preventivas e reconhecimento opoturno de alteragdes. Logo, este estudo objetiva
descrever a experiéncia de uma residente de enfermagem em acdo educativa sobre autocuidado com o pé diabético, associada ao exame clinico e a estratificagao
de risco em usuarias com diabetes participantes de um grupo operativo.

Métodos .

Relato de experiéncia, descritivo-exploratério, com abordagem qualitativa, referente a uma atividade desenvolvida por uma residente de enfermagem de um
Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia, no Piaui, em junho de 2026. A acao ocorreu em um grupo operativo de praticas corporais e promogao
da saude, vinculado a uma Unidade Basica de Saude (UBS) e composto majoritariamente por mulheres idosas. A atividade foi planejada a partir da articulagdo
interprofissional entre a residente de enfermagem e o residente de Educacéo Fisica, responsavel pelo grupo. Previamente, realizou-se busca ativa para identificagao
das usudrias com diabetes. A intervengdo ocorreu em dois momentos: roda de conversa sobre autocuidado, com apoio de material educativo, e exame clinico dos
pés das usuarias identificadas, seguido da estratificagdo de risco e orientagdo sobre acompanhamento.

8 (L Resultados / Discuss&o

Consideragdes Finais (@ |

A roda de conversa abordou, com linguagem acessivel, inspecao diaria dos pés, higiene, secagem entre os dedos, hidratagao, cuidados com unhas, uso de calgados
confortaveis e procura da UBS diante de sinais de alerta. As participantes compartilharam duavidas, experiéncias e dificuldades relacionadas ao cuidado diario,
favorecendo a troca de saberes e o fortalecimento do autocuidado, especialmente por se tratar de publico idoso, no qual limitagdes visuais, fisicas ou de mobilidade
podem interferir na avaliacao dos pés. Apds a atividade educativa, realizou-se o exame clinico, contemplando inspegao da pele, avaliagao musculoesquelética,
palpagao dos pulsos pedioso e tibial posterior, sensibilidade protetora com monofilamento de 10g e sensibilidade vibratéria com diapasao de 128 Hz. Em seguida, foi
preenchida a ficha de estratificacdo de risco para ulcera em pé diabético, permitindo classificar o risco e orientar, individualmente, a periodicidade de reavaliacdo e a
importéncia do acompanhamento continuo. A experiéncia evidenciou que a associagao entre educacao em saude, busca ativa, exame clinico e estratificacao de risco
possibilita abordagem mais integral a pessoa com diabetes na Atencdo Primaria.

Os grupos operativos sdo espacos potentes para educacao em saude, prevengdo de complicagdes e fortalecimento do autocuidado em pessoas com diabetes
mellitus. A associacao entre orientagdes educativas, exame clinico dos pés e estratificagao de risco contribuiu para o cuidado integral, acompanhamento longitudinal
e atuacgao interprofissional no territorio.
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