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3 Introducdo

Define-se medicamento como um produto farmacéutico com finalidade profilatica, curativa, paliativa ou diagndstica. A presenca de tratamentos continuos,
automedicacéao e facilidade de acesso contribui para o armazenamento frequente de medicamentos em domicilio. O armazenamento inadequado pode comprometer
a eficacia dos farmacos, aumentar o risco de intoxicacbes e uso incorreto, especialmente em locais acessiveis a criangas e idosos. Assim, o armazenamento
adequado ¢ essencial para a seguranca do paciente e a efetividade da farmacoterapia. Diante disso, este estudo tem como objetivo desenvolver uma ferramenta
educativa visual para orientar pacientes transplantados sobre o0 armazenamento correto de medicamentos em domicilio.

Meétodos .

Trata-se de um estudo metodoldgico de elaboracao e validagdo de um material educativo visual sobre o armazenamento adequado de medicamentos para pacientes
transplantados renais e hepaticos, desenvolvido na enfermaria de transplantes de um Hospital de Alta Complexidade, localizado em Fortaleza (CE) .A construcéo do
material ocorreu em trés etapas, sendo: 1. Definicdo do contetido; 2. Elaboragéo das ilustragdes e 3. Validagdo por dois farmacéuticos clinicos. O material educativo
foi estruturado em dois momentos. O primeiro busca sensibilizar o paciente quanto a importancia do tema através de uma pergunta norteadora: "Vocé sabia que a
forma de armazenar os medicamentos pode influenciar no seu tratamento?”. O segundo momento apresenta orientacdes praticas sobre o armazenamento seguro
dos medicamentos, a partir do questionamento: “Como devo armazenar os meus medicamentos com seguranca?”. A ferramenta sera aplicada durante a conciliacao
medicamentosa, na admissao farmacéutica, e reforcada no momento da alta hospitalar.

L' Resultados / Discusséo

. ldentificou-se a necessidade de orientar os pacientes admitidos no hospital e na alta hospitalar acerca do armazenamento correto dos medicamentos, através de um
material educativo que facilitasse a comunicagdo entre o profissional e o paciente. Nesse sentido, foi desenvolvida uma tecnologia educacional com linguagem
acessivel, recursos visuais ilustrativos e informacdes objetivas, contemplando aspectos, como protecdo contra calor, umidade e luz, assim como a prevencao de
acidentes decorrentes do armazenamento em locais de facil acesso para crian¢as. Buscando informar ao paciente que as condigdes de armazenamento influenciam
diretamente na estabilidade do medicamento. Desse modo, € reforcado a necessidade de acondicionar os medicamentos em locais arejados, ao abrigo direto da luz
solar, além de reforcar a importancia em manter os medicamentos em suas embalagens originais, com identificacdo do seu nome comercial ou do principio ativo (em
caso de medicamento genérico), visto que, assim, consegue identificar a data de validade e o nimero do lote. O emprego de recurso visual, no contexto da atengao a
farmacéutica a pacientes hospitalizados, contribui para a compreensdo das orientagdoes fornecidas, além de fortalecer as agdes de educacdo em saude,
principalmente, em populacdes que requerem maiores cuidados continuos e fazem uso prolongado de medicamentos, como € o caso de pacientes transplantados.

©

A elaboracao de um material didatico visual contribuiu para construcao de uma ferramenta de apoio as acoes de educacao em saude. Esse recurso apresenta-se
como uma estratégia potencial para orientacdo acerca do armazenamento adequado de medicamentos e, consequentemente, promocdo do uso racional de
medicamentos, fortalecendo as orientagoes farmacéuticas em ambiente hospitalar.
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