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(@ Introdugédo

A territorializagao em saude constitui uma estrategia fundamental para o reconhecimento das condi¢coes de vida, vulnerabilidades e potencialidades dos territorios
adscritos a Atencdo Primaria a Saude (APS). Sob a perspectiva da Nutricao, esse processo permite ampliar o olhar sobre o cuidado alimentar e nutricional,
compreendendo que as praticas alimentares sao atravessadas por determinantes sociais, como renda, moradia, saneamento, trabalho, acesso a agua, transporte,
equipamentos sociais e condigdes ambientais. O objetivo deste resumo é relatar a experiéncia de uma residente nutricionista no processo de territorializagcdo em
saude, analisando os determinantes sociais que atravessam a producgao do cuidado nutricional na Atengao Basica.

Métodos .

Trata-se de um relato de experiéncia, de abordagem descritiva, desenvolvido no contexto da Residéncia Multiprofissional, durante o processo de territorializagao
realizado em dois territorios adscritos a Centros de Saude da Familia do municipio de Sobral, Ceara. A vivéncia envolveu observagao do territorio, reconhecimento da
area adscrita, analise de aspectos socioecondmicos, identificacdo de equipamentos sociais, leitura dos processos de trabalho dos servicos e sistematizagao das
principais vulnerabilidades encontradas. Para este resumo, foi realizado um recorte analitico sob a perspectiva da Nutricao, relacionando os achados territoriais aos
determinantes sociais da alimentagao e nutrigéo.

L' Resultados / Discusséo

A territorializacao possibilitou compreender que o cuidado nutricional na APS nao se limita a orientacdo alimentar individual, pois esté diretamente atravessado pelas

condicdes concretas de vida da populagdo. Sob a perspectiva da Nutricdo, os achados territoriais evidenciaram vulnerabilidades como baixa renda, desemprego, |

trabalho informal, moradias precarias, fragilidades no saneamento, descarte inadequado de residuos, limitacbes no acesso a agua segura e dependéncia de
beneficios sociais. Tais condi¢cdes interferem no acesso regular e digno aos alimentos, na adeséo ao tratamento de condig6es crbnicas, na prevencao de agravos e
na promocao da saude. A vivéncia tambéem permitiu reconhecer a importancia da Vigilancia Alimentar e Nutricional no cotidiano da APS, especialmente por meio do
acompanhamento antropométrico, identificacdo de grupos prioritarios, suplementacdo de vitamina A e articulagdo com programas sociais, como o Bolsa Familia.
Nesse sentido, o fazer nutricional exige didlogo permanente com a assisténcia social e outros setores, considerando que o alimento € meio central de trabalho da
Nutrigdo, mas nem sempre estéd garantido as familias em situagdo de vulnerabilidade. Assim, o enfrentamento da inseguranca alimentar ndo depende apenas de
acdes educativas, mas também de politicas publicas, renda, acesso a alimentos, beneficios sociais, equipamentos de assisténcia e agdes intersetoriais que garantam
dignidade e direito humano a alimentagao adequada. Desse modo, o planejamento nutricional no territério precisa evitar a responsabilizaco individual dos usuarios
por escolhas alimentares condicionadas por desigualdades sociais, econémicas e ambientais.

Consideragdes Finais ((©

A experiéncia de territorializagao contribuiu para ampliar a compreensao sobre o papel da Nutricao na APS, reforcando a necessidade de um cuidado situado,
intersetorial e sensivel as vulnerabilidades territoriais. Para além da pratica clinica, a atuagao da nutricionista no SUS exige leitura critica dos determinantes sociais e
participacao no planejamento de acoes que fortalecam a integralidade, a equidade e a producao do cuidado nos territorios.
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