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[3 Introducio

As Praticas Integrativas e Complementares em Satde (PICS) buscam estimular mecanismos naturais de prevencao de agravos e recuperacao da salde, por meio de
recursos terapéuticos que valorizam a escuta acolhedora, a visdo ampliada do processo saude-doenga e o cuidado integral. Entre essas praticas, destaca-se a
auriculoterapia, técnica terapéutica baseada na estimulacdo de pontos especificos do pavilhdo auricular capazes de promover efeitos regulatérios em aspectos
fisicos e emocionais. Na Atencdo Priméria & Salde (APS), as PICS representam importantes estratégias para ampliagao das possibilidades terapéuticas. Este estudo
tem como objetivo relatar a experiéncia vivenciada por residentes em saude da familia acerca da aplicagao da auriculoterapia em individuos com sintomas dolorosos
e alteracbes emocionais, como estresse e ansiedade, durante um seminario sobre praticas integrativas em saude.

Métodos .

Trata-se de um relato de experiéncia, de carater descritivo, vivenciado por sete residentes das categorias enfermagem, fisioterapia, nutricdo, servico social,
psicologia e odontologia referente & aplicacdo da auriculoterapia. A atividade foi realizada em junho de 2026, em uma instituicdo de saude e duracdo aproximada de
oito horas. No periodo da manha, ocorreu o processo de capacitacdo dos residentes para a aplicacdo de auriculoterapia, contemplou o acolhimento, credenciamento
e atividades educativas, como palestras e mesas-redondas relacionadas a tematica e ministradas por profissionais especialistas. No turno da tarde, as praticas
integrativas foram aplicadas pelos residentes. A auriculoterapia seguiu protocolo de estimulacdo dos acupontos relacionados ao manejo da ansiedade como Shen
Men, simpatico e coracao. Participaram da atividade vinte usuarios adultos com diferentes condicdes relacionadas ao estresse e a ansiedade, que estiveram
presentes no seminario e foram escolhidos por meio de demanda esponténea. Apos identificagdo dos pontos reativos, realizou-se a higienizagédo do pavilhao
auricular e aplicagao de sementes de mostarda fixadas com micropore. Os participantes foram orientados quanto a estimulacdo dos pontos trés vezes ao dia e a
retirada das sementes apos sete dias ou antes, em casos de desconforto.
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B (i Resultados / Discusséo

-

O seminario foi construido de forma colaborativa entre gestores e profissionais da saude para promover dialogo entre racionalidades em saude no cuidado integral.
Os residentes organizaram-se para assimilacdo do conteudo apresentado, integracao as rodas de conversa e organizacdo do material a ser utilizado para a pratica.

Apos a intervencao, os participantes relataram percepcoes positivas, destacando sensagao de relaxamento e reducao dos sintomas relacionados ao estresse e a
ansiedade. Alem dos possiveis efeitos terapéuticos, a pratica possibilitou espacos de escuta e acolhimento, favorecendo uma abordagem ampliada do cuidado. A
experiéncia evidenciou o potencial da auriculoterapia como estratégia complementar no SUS, ampliando possibilidades terapéuticas para alem do modelo centrado
na doenca e no uso exclusivo de medicamentos. Para os residentes, a atividade representou importante oportunidade de articulacao entre teoria e pratica.

-
Consideragdes Finais ()

A auriculoterapia mostrou-se uma pratica acessivel, de baixo custo e facil aplicacdo, com potencial para ampliar o cuidado integral. A experiéncia reforca a
importancia das PICS como ferramentas de qualificacao do cuidado no SUS, além de evidenciar o papel da residéncia em saude na formacao de profissionais
comprometidos com praticas humanizadas e inovadoras.
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