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3 Introducgdo

O Diabetes Mellitus & uma doenca crénica que representa um importante problema de saude publica devido as suas complicacdes, entre elas o pé diabético,
condi¢do que pode ocasionar feridas, infecgdes e amputagdes. Tais agravos podem ser prevenidos por meio do controle adequado da doenga, acompanhamento
regular nos servicos de salde e a adogao de praticas de autocuidado. A Atencao Primaria a Saude e as acbes de educagdo em saude desempenham papel
fundamental na promogéo da prevencao e da conscientizagao da populagao, como propde a Campanha Lava-Pés: Cuidados com os Pés Diabéticos, que incentiva a
inspecao diaria dos pés e a realizagao de cuidados preventivos. O estudo teve como objetivo relatar a experiéncia do desenvolvimento de agcoes propostas pela
Campanha lava-pés.

Métodos .

As acdes ocorreram na sala de espera em uma Unidade Basica de Salide em maio de 2026. Apds a classificacdo de risco, os usudrios eram convidados a
participarem de momentos envolvendo orientagdes sobre Diabetes Mellitus, autocuidado e prevengdo do pé diabético. Além das atividades educativas, foram
realizadas avaliagdes simples dos pés, orientagdes preventivas e distribuicdo de materiais educativos para estimular o autocuidado e a autonomia dos participantes.

o L Resultados / Discussdo

|

As agoes educativas desenvolvidas demonstraram eficacia na promogao da salde e na prevencdo de complicagées do Diabetes Mellitus, favorecendo o aumento do
conhecimento dos participantes sobre os cuidados com os pés e o fortalecimento do autocuidado. A abordagem participativa e as demonstragdes praticas
facilitaram a compreensdo das orientacdes, aproximando o conhecimento teérico da realidade cotidiana dos usuarios. Além disso, a experiéncia destacou a
importancia da atuagdo multiprofissional e da participagao de residentes em Saude Coletiva na implementagao de estratégias educativas que contribuem para a
autonomia dos usuarios, o cuidado integral e o fortalecimento das agdes preventivas no ambito do SUS.

Consideragdes Finais (©®

A experiéncia demonstrou que agdes educativas na Atencao Primaria a Saude fortalecem o autocuidado e a prevencao de complicagoes do Diabetes Mellitus. A
Campanha Lava-Pés promoveu conscientizagao e boa adesdo dos usuarios, reforcando a importancia de iniciativas que favoregam a promogao da saude, a redugao
de agravos e a melhoria da qualidade de vida da populacéo.
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