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Atencdo primaria a saude; Vigilancia em sadde publica; Educac¢ao permanente; Planejamento em saude

[ Introdugédo

O matriciamento em Vigilancia em Salde na APS constitui uma estratégia importante para aproximar a residéncia multiprofissional dos processos de trabalho das
equipes e das necessidades concretas dos territorios. Nesse contexto, a Matriz GUT (Gravidade, Urgéncia e Tendéncia), ao considerar gravidade, urgéncia e
tendéncia, apresenta-se como ferramenta metodoldgica de planejamento em salde, favorecendo a priorizagao coletiva dos problemas e a constru¢do de propostas
de intervencdo. O objetivo deste resumo é relatar a experiéncia das residentes em Vigilancia em Saude na utilizacdo da Matriz GUT como ferramenta de
planejamento no matriciamento em Vigilancia junto a profissionais da Atenc&o Primaria

Trata-se de um relato de experiéncia, desenvolvido no @mbito da Residéncia Multiprofissional em Vigilancia em Saude. A atividade foi realizada em duas etapas, em
dois Centros de Salde da Familia do municipio de Sobral, Ceard. Em ambos os momentos, as residentes iniciaram com apresentacao da proposta e contextualizagao

~ | sobre o matriciamento em Vigilancia em Saude. Em seguida, realizou-se uma dindmica de acolhimento, na qual os profissionais escreveram mensagens positivas nas
costas dos colegas, com o intuito de fortalecer vinculos e reconhecer a importancia dos trabalhadores no servigo. Posteriormente, foi explicada a Matriz GUT e
conduzida uma roda de discussao para identificagéo, pontuacao e priorizacao das problematicas do territorio e do processo de trabalho.

i’ Resultados / Discusséo

A experiéncia favoreceu a participacao ativa dos profissionais, a escuta qualificada e a analise coletiva das demandas vivenciadas nos territorios. A Matriz GUT
funcionou como tecnologia leve-dura e metodologia ativa, ao organizar a discussao e tornar visiveis problemas que atravessam o cuidado, a vigilancia e a gestdo do
trabalho. Entre as prioridades identificadas, destacaram-se dengue, baixa ades&o a grupos, gravidez na adolescéncia, uso de drogas, abandono do tratamento de
condigdes crénicas, sobrecarga profissional, falta de medicamentos, acimulo de lixo, baixa adesdo & vacina contra influenza, desfalque de profissionais e adesao ao
tratamento da sifilis. As discussées possibilitaram a construcdo de propostas futuras, como busca ativa, rodas de quarteirdo, agdes educativas no Programa Saude
na Escola, articulacdo com ACS, ACE, Vigilancia Epidemiologica, assisténcia social, escolas e demais equipamentos do territério. No entanto, evidenciou-se o desafio
de transformar a priorizagao dos problemas em acoes continuadas, com corresponsabilizagao entre equipes, gestao e vigilancia.

Consideragdes Finais (©

A utilizagao da Matriz GUT no matriciamento em Vigilancia em Saude configurou-se como experiéncia formativa relevante para residentes e profissionais da APS.
Para além da identificacdo de problemas, a atividade fortaleceu vinculos, planejamento, reflexdo coletiva e leitura ampliada dos determinantes sociais que
atravessam os territorios. Conclui-se que ferramentas metodoldgicas de planejamento, quando articuladas ao cotidiano dos servigos, podem qualificar o processo de
trabalho e fortalecer a integracao entre ensino, servico e comunidade.
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