0 ENCONTRO Autores @

NACIONAL DE Francisca de Fatima Silva de Sousa; Joana D'arc da Silva Duarte; Francisca Palloma Matias Vila Nova; Amanda Gomes dos
RESIDENCIAS
EM SAUDE Instituigdo

x Universidade Regional do Cariri (URCA; Universidade Regional do Cariri; Autarquia Municipal de Satde
JOAO PESSOA / PB - 2026

A RESIDENCIA @ Mgl @

QUE QUEREMOS @ CUIDADO Eixo 2 - Cuidado, Praticas em Saude e Produgdo do SUS
SE FAZ COM

. FORMAGAO
QUEM SOMOS: PROFISSIONAL Protocolo 20260588

EDUCAGAO EM SAUDE COM MULHERES EM SITUAGAO DE VULNERABILIDADE SOCIAL:
RELATO DE EXPERIENCIA NO PROGRAMA CEARA SEM FOME.

Educacédo em Saude; Alimentacdo Saudavel; Promog¢do da Saude

[ Introdugéo

As agbes de educacado em saude desenvolvidas na Atengdo Primaria @ Saude constituem importantes estratégias para a promocao da salde e prevengdo de
doencgas, especialmente entre populagbes em situagdo de vulnerabilidade social. Nesse contexto, os Centros de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS)
configuram-se como espacos potentes para o desenvolvimento de atividades educativas voltadas ao fortalecimento da autonomia, do autocuidado e da melhoria da
qualidade de vida. Considerando a elevada prevaléncia das doengas cronicas nao transmissiveis, como hipertensao arterial sistémica, diabetes mellitus e
dislipidemias, torna-se fundamental a realizagao de agdes que estimulem habitos alimentares saudaveis e a pratica regular de atividade fisica.

Métodos .

Trata-se de um relato de experiéncia realizado em maio de 2026, em uma unidade do CRAS, no estado do Ceara. A atividade foi desenvolvida por residentes em
Saude Coletiva junto as mulheres participantes do Programa Ceard Sem Fome. A acdo ocorreu por meio de palestra dialogada sobre alimentagdo saudavel,
prevencao e controle da hipertensao arterial, diabetes mellitus e alteracoes do colesterol, associada a discussao sobre a importancia da pratica regular de atividade
fisica. Como estratégia educativa, foram apresentados alimentos amplamente consumidos pela populacédo, demonstrando visualmente as quantidades de acgucar e
sal presentes em suas composicoes. Ao final, foi realizada uma dinamica intitulada “Termometro da Saude”, na qual as participantes avaliaram sua percepcao sobre o
proprio estado de salde por meio da marcacéo em um painel ilustrativo.

™ (L Resultados / Discusséo

A atividade possibilitou ampla participacéo das usuarias, favorecendo o didlogo, a troca de experiéncias e a reflexao sobre habitos alimentares e estilos de vida. A
- demonstracgao visual das quantidades de agucar e sal despertou interesse e surpresa entre as participantes, contribuindo para a compreenséo dos riscos associados
ao consumo excessivo desses componentes. A dinamica do “Termémetro da Saude” estimulou o autoconhecimento e a autorreflexao acerca das condigdes de saude
individuais, permitindo identificar percepcées relacionadas ao bem-estar e & necessidade de mudancas de habitos. Além disso, a acao fortaleceu o vinculo entre os
= servigcos de saude e assisténcia social, evidenciando a relevancia das praticas educativas participativas na promogao da saude em territorios vulnerabilizados. i

Consideragdes Finais ©

A experiéncia demonstrou que as acoes de educagao em saude desenvolvidas de forma participativa e contextualizada constituem ferramentas eficazes para a |
promocao da salde e prevencgao de doengas cronicas. Destaca-se ainda a importancia da atuacao multiprofissional e da residéncia em saude coletiva na construgao
de estratégias educativas que contribuam para o fortalecimento do cuidado integral e da autonomia dos usuarios.
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