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B Introdugéo

O cancer de mama € uma neoplasia maligna originada, predominantemente, no tecido glandular mamario, apresentando ampla heterogeneidade morfologica e
molecular. Nesse contexto, criou-se a campanha do Outubro Rosa com o objetivo de ampliar a conscientizacao acerca do cancer de mama e incentivar a
participacdo da populacdo nas acbes de prevencdo e diagndstico precoce. Assim, é importante que a populagao tenha acesso as informagdes por meio de
profissionais qualificados, possam aprender sobre o assunto, e saibam quando e onde procurar ajuda. O objetivo do estudo € relatar a experiéncia de uma agao de
educacdo em salde realizada com mulheres durante o mutirdo do Outubro Rosa em uma Unidade Béasica de Saude.

Métodos .

.
Trata-se de um relato de experiéncia de uma agao de educagcao em saude realizada durante a campanha do Outubro Rosa. Ocorreu em uma unidade basica de
saude, sendo ofertada por fisioterapeutas residentes da unidade. Foi executada de forma participativa e integral, com foco na promocéao da salude e prevencao de
agravos, abordando prevencao, fatores de risco, diagnostico precoce e tratamento.

Lli Resultados / Discussao

” A adesdo a agao educativa foi satisfatéria, evidenciada pelo interesse das participantes em esclarecer duvidas relacionadas ao cancer de mama, tratamento e
possiveis consequéncias da doenca. Participaram mulheres em tratamento, sobreviventes do cé@ncer de mama e usudrias da unidade de saude que aceitaram
integrar a atividade. A experiéncia proporcionou aos profissionais a oportunidade de associar conhecimento cientifico a pratica em saude, promovendo
esclarecimentos e compartilhamento de vivéncias. Aléem disso, as acoes educativas contribuiram para uma abordagem mais humanizada da doenga, fortalecendo a
conscientizagdo acerca da prevencdo, diagndstico precoce e autocuidado, bem como incentivando a adocdo de comportamentos preventivos e a adesdo ao
rastreamento do cancer de mama.

©

Consideragdes Finais

Portanto, as agdes de educacdo em saude realizadas no Outubro Rosa contribuiram para ampliar o conhecimento sobre o cancer de mama, fortalecendo a
prevencéao, o diagndstico precoce e o autocuidado, além de evidenciar a importancia da atuagdo multiprofissional na atencéo basica.
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