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[ Introducgéo

Em saude mental, cuidar também ¢ criar possibilidades de encontro. O movimento do corpo, muitas vezes esquecido em meio ao sofrimento psiquico, pode tornar-se
caminho para a reconstrugao de vinculos, da autonomia e do pertencimento. No cotidiano de um CAPS |, a atividade fisica ultrapassa a perspectiva do exercicio e
transforma-se em espaco de convivéncia, escuta e producao de cuidado. Este trabalho objetiva relatar a experiéncia de um grupo de atividade fisica desenvolvido
como estratégia de atencdo psicossocial.

Métodos .

Trata-se de um relato de experiéncia sobre um grupo de atividade fisica realizado duas vezes por semana, em encontros coletivos. As atividades foram construidas
de forma participativa, respeitando os limites, desejos e potencialidades de cada usuario. Alongamentos, caminhadas, exercicios funcionais, jogos e praticas
recreativas compuseram um espago em que o movimento era compreendido como linguagem, cuidado e possibilidade de expressao.

L' Resultados / Discusséo

A cada encontro, foi possivel perceber que mais do que corpos em movimento, havia histérias que encontravam espaco para existir. Entre um exercicio e outro,
surgiam conversas, sorrisos, siléncios compartilhados e gestos de incentivo mituo. A pratica corporal fortaleceu vinculos, ampliou a participacdo dos usuarios nas

- atividades do servigo e favoreceu a construcao de uma rotina mais ativa. O grupo revelou que mover o corpo também significa mover afetos, resgatar a confianca
nas proprias capacidades e reafirmar que o cuidado em saude mental se constroi coletivamente, no cotidiano e nas relagoes.

-~

A experiéncia reafirma que a atividade fisica, quando orientada pelos principios da atencao psicossocial, vai além da promocao da saude fisica. Ela constitui uma
tecnologia leve de cuidado, capaz de produzir encontros, fortalecer o sentimento de pertencimento e ampliar as possibilidades de vida dos usuarios. Em um CAPS,
cada passo, cada movimento e cada partilha tornam-se parte de um processo continuo de reabilitagdo psicossocial e de defesa do cuidado em liberdade.
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