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[ Introdugéo

A Residéncia Multiprofissional em Saude (RMS) desempenha um papel crucial na formagdo em servigco para profissionais da saude, promovendo a integragao entre
diferentes areas de conhecimento e favorecendo uma visdo mais ampliada e interdisciplinar do processo de atencéo a saude. Entretanto, apesar de seus beneficios
ja reconhecidos, o processo formativo é permeado por diversos desafios relacionados & extensa jornada de trabalho, intensa demanda assistencial, baixa
remuneracao, fragilidades nas relag6es interpessoais e incertezas quanto a insercao profissional futura. Tais fatores podem repercutir negativamente na saude
mental dos residentes, contribuindo para o desenvolvimento de transtornos mentais. Dessa forma, este estudo objetivou descrever os principais fatores associados
ao sofrimento psiquico e aos agravos a saude mental de residentes da area da saude, com base na literatura cientifica.

Métodos .

Trata-se de uma revisdo bibliografica narrativa, realizada por meio de buscas nas bases de dados PubMed, Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Scientific Electronic
.~ Library Online (SciELOQ), utilizando descritores relacionados & satide mental, sofrimento psiquico e residéncia em satde. Incluiram-se estudos publicados nos ultimos
cinco anos que abordassem aspectos relacionados ao tema.

L Resultados / Discusséo
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~ Os programas de RMS compreendem uma carga horaria total de 5.760 horas, distribuidas em um regime de 60 horas semanais e duracao estimada de 2 anos.
“ Evidéncias cientificas apontam que esse processo de aprendizado estd frequentemente associado a desgaste fisico e emocional, refletindo em alteragoes
~ significativas na salde dos residentes. Entre os agravos mais frequentemente relatados destacam-se os sintomas de ansiedade, com prevaléncias variando entre
57,7%, algum grau de depressao (36,8%), irritabilidade excessiva (44,4%), insonia (48,8%), comprometimento da meméria (44,4%) e ideagao suicida (16%). Tais
manifestagdes estdo intrinsecamente relacionadas, principalmente, a sobrecarga de trabalho, extensa jornada semanal, realizagao de multiplas atividades em
contextos de precarizagao das condigbes laborais e a reducado do tempo destinado ao descanso, lazer, convivio social e pratica de atividades fisicas. Além disso,
cabe acentuar que a carga horéria da RMS é regulamentada e legislada, ndo havendo autonomia das coordenacoes das residéncias para sua reducdo, porém, os
impactos negativos na salide mental dos residentes reforca a necessidade de ampliar o debate sobre as condi¢cdes de formacéao e trabalho nesse contexto. Ademais,
observa-se escassez de pesquisas e intervencoes voltadas especificamente a promogcao da saude mental de residentes multiprofissionais, todavia, embora
escassos, indicam o aumento da frequéncia de doencgas e transtornos mentais.

Consideragdes Finais (©

|

A formacao em residéncia multiprofissional se configura um desafio, tanto para os residentes quanto para os gestores dos programas. Torna-se fundamental
fomentar espacos de reflexao critica sobre as condigbes de formacao e seus impactos na salde mental, evitando a naturalizagdo do sofrimento e do adoecimento
como componentes inerentes ao processo formativo. Destaca-se a necessidade de implementacdo e fortalecimento de estratégias institucionais de promogao da
saude mental, prevencdo do adoecimento psiquico e apoio psicossocial direcionadas aos residentes.
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