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[ Introdugéo

Os Centros de Atencao Psicossocial (CAPS) desenvolvem praticas de cuidado fundamentadas na atencao psicossocial, valorizando a autonomia, o protagonismo e a
reinsercao social das pessoas em sofrimento psiquico. Nesse contexto, a arte constitui uma importante ferramenta terapéutica, favorecendo a expressao de
sentimentos, a criatividade, a comunicagao e o fortalecimento dos vinculos entre usuarios e equipe. Este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia de um
grupo de arte desenvolvido em um CAPS |, destacando suas contribuigoes para o cuidado em satide mental

Métodos .

Trata-se de um relato de experiéncia sobre um grupo terapéutico realizado quinzenalmente em um CAPS |. Os encontros foram conduzidos por profissionais e
residentes, utilizando diferentes linguagens artisticas, como pintura, desenho, colagem, artesanato e atividades criativas, adaptadas aos interesses e as
potencialidades dos participantes. As atividades eram planejadas para estimular a livre expressao, o compartilhamento de experiéncias e a convivéncia em grupo,
respeitando a singularidade de cada usuario e os principios da atencao psicossocial.

L' Resultados / Discusséo

Observou-se ampla participacao dos usuarios, com fortalecimento dos vinculos interpessoais e maior interagcao durante os encontros. A utilizacao da arte possibilitou
a expressao de sentimentos e vivéncias que, muitas vezes, eram dificeis de verbalizar, favorecendo o acolhimento e a construcdo de espacos de escuta qualificada.

| As atividades também estimularam a criatividade, a autoestima, o sentimento de pertencimento e o desenvolvimento de habilidades manuais, contribuindo para o
cuidado integral. Alem disso, o grupo configurou-se como um dispositivo de promogao da saude mental, incentivando a autonomia, a socializagao e o protagonismo
dos participantes, em consonancia com os principios da Reforma Psiquiatrica e do cuidado em liberdade.

Consideragdes Finais

A experiéncia evidenciou que grupos terapéuticos mediados pela arte constituem uma estratégia potente para o cuidado em saiide mental no &mbito do CAPS I. Além

de favorecer a expressao subjetiva e a convivéncia coletiva, essas praticas fortalecem vinculos, promovem autonomia e ampliam as possibilidades terapéuticas no
cotidiano do servigo. Recomenda-se a continuidade e o fortalecimento de iniciativas dessa natureza, considerando seu potencial para qualificar o cuidado ofertadoe |
contribuir para processos de reabilitagao psicossocial.
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