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[ Introducgéo

A Residéncia Multiprofissional visa capacitar os profissionais atuantes no Sistema Publico de Saude, permitindo a melhora dos servigcos de saude destinados a
populagao. Entretanto, os residentes se deparam com momentos desafiadores, associados a pressao interna e externa, além de uma carga horaria extensa, podendo
gerar sobrecarga e situacoes de estresse, afetando sua integridade fisica, psiquica e emocional. Dessa forma, o projeto “Cuidando do cuidador” busca oferecer
suporte aos profissionais, reduzindo os danos emocionais e o impacto da sobrecarga de trabalho como um mecanismo de prevengao quinquendria que visa a
melhoria na qualidade dos servicos prestados ao paciente com foco em prevenir danos na qualidade de vida do cuidador, pois dele emergem todos os cuidados.
Diante disso, o objetivo desse trabalho é relatar a experiéncia de um grupo de residentes multiprofissionais na realizacdo do Cuidando do Cuidador.

Métodos .

- | Trata-se de um relato de experiéncia com abordagem qualitativa e reflexiva, baseada na vivéncia de residentes multiprofissionais do componente hospitalar, em
momentos destinados a recuperacao do bem-estar e interacao da turma, alinhada a proposta metodologica de Minayo, que defende o conhecimento adquirido pela
reflexao critica de praticas vivenciadas. As experiéncias foram registradas por meio de anotagdes em diario de campo compartilhados em rodas de conversa,
permitindo essa analise reflexiva das experiéncias e das contribuicoes para uma especializagao profissional de qualidade.

L' Resultados / Discussio

Diante de uma carga horaria exaustiva, a coordenagao de residéncia multiprofissional de um hospital, decidiu resguardar um momento de 2 horas semanais para
ofertar aos residentes o projeto “Cuidando do Cuidador”, onde os residentes tém liberdade para elaborar quaisquer programacoes fora dos rodizios de pratica, porém
dentro do ambiente hospitalar. Nesse momento, os residentes experienciam atividades diversas em grupo, tais como lanche compartilhado, jogos, sessao de cinema
em projetor, momentos de conversas informais e exercicios fisicos e relaxamentos, capazes de proporcionar ao residente uma fuga do desgaste da rotina de
trabalho, além de qualidade de vida que beneficia os servi¢cos ofertados aos pacientes, defendido pela prevencdo quinquenaria. Afinal, o residente em saude muitas
vezes precisa renunciar a atividades de lazer, atividade fisica e tempo com a familia. Por meio das anotagdes compartilhadas nas rodas de conversa, foi observado
que o Cuidando do Cuidador propde vinculos entre os residentes que favorecem uma troca de apoio emocional e psicolégico diante de pressdes internas e externas
que atravessam as vivéncias de cada residente.
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Conclui-se que o projeto beneficia os residentes por proporcionar bem-estar fisico e mental, refletido a partir desse relato de experiéncia, uma vez que a vivéncia na
residéncia multiprofissional € algo gque apenas os proprios residentes sao capazes de compreender plenamente, dado o contexto singular de exigéncias,
aprendizados e desafios que essa experiéncia impde.
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