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[ Introducéo

A pratica de atividades fisicas é reconhecida como estratégia fundamental para a promogao da saude, prevengao de agravos e melhoria da qualidade de vida,
especialmente diante do avango do sedentarismo, que contribui para o surgimento de doengas cronicas e para a reducao das capacidades fisicas, motoras e do
bem-estar fisico e mental. Nesse cenario, a adocdo de praticas corporais regulares torna-se essencial, pois atua como fator de protecdo a saude, favorecendo a
funcionalidade, a autonomia e a redugao de riscos clinico-funcionais, aléem de promover beneficios psicologicos, como a melhora da autoestima e a diminuicao de
sintomas depressivos. Entre essas praticas, destaca-se o Método Pilates, desenvolvido por Joseph Pilates no inicio do século XX, baseado em principios como
concentracao, consciéncia corporal, coordenacao, estabilidade e fortalecimento muscular, podendo ser realizado no solo ou com aparelhos. O metodo esta
associado a melhora da postura, ao alivio de dores, ao fortalecimento muscular e ao aumento da qualidade de vida, além de contribuir para o bem-estar fisico, mental
e social. Diante disso, este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia de um grupo operativo de Pilates desenvolvido em uma Unidade Basica de Saude (UBS).

:

Métodos .

Trata-se de um estudo descritivo-exploratdrio, do tipo relato de experiéncia, com abordagem qualitativa, referente as atividades de um grupo operativo de Pilates

com mulheres de diferentes faixas etarias, desenvolvido entre abril e junho de 2026 em uma UBS. Os encontros ocorreram semanalmente e foram conduzidos por

uma equipe multiprofissional composta por residentes das areas de Fisioterapia, Educacao Fisica e Servigo Social. As atividades foram baseadas no metodo Pilates,

associadas a alongamentos, exercicios respiratorios e praticas de consciéncia corporal, com o intuito de favorecer o cuidado integral. Além disso, foram realizadas |
e rodas de conversa e atividades educativas voltadas a promogao da saude, ao fortalecimento da autoestima, ao empoderamento feminino, integragao entre as ;‘

participantes e ao estimulo ao autocuidado.

L' Resultados / Discusséo

A experiéncia evidenciou o grupo como um espaco de cuidado coletivo, acolhimento e fortalecimento de vinculos entre as participantes e a equipe de saude. A
atuacdo multiprofissional possibilitou a integracdo entre praticas corporais e acées educativas, favorecendo uma abordagem integral do cuidado. Ao longo dos
encontros, observou-se maior adesao e participagao das usuarias, fortalecimento da interagao social e compartilhamento de experiéncias relacionadas a saude e ao
cotidiano; além de relatos espontaneos de melhora do bem-estar e da disposicdo para atividades diarias, o que reforgca o potencial dos grupos operativos como
estratégia de promogcao da saude na Atencao Primaria a Saude (APS).

F A ad

Consideragdes Finais (©

O desenvolvimento do grupo de Pilates demonstrou a relevancia das praticas corporais coletivas como ferramenta de promogao da saude na APS, a experiéncia
reforga a importéncia da atuagdo multiprofissional na construgdo de espagos que favorecam o autocuidado, o fortalecimento de vinculos e a participagao social,
evidenciando o potencial dos grupos operativos para qualificar as agdes desenvolvidas nos servigcos de saude.
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