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[ Introdugédo

No contexto da terapia intensiva, o cuidado em salde exige articulagao entre diferentes saberes, uma vez que as demandas de usuarios e familiares ultrapassam os
aspectos clinicos. A Unidade de Terapia Intensiva (UTI) caracteriza-se pela complexidade tecnoldgica, instabilidade dos quadros e intenso sofrimento, tornando
necessarias praticas interprofissionais que contemplem dimensdes subjetivas, sociais, familiares e institucionais. Nesse cenario, a articulagdo entre Servigo Social e
Psicologia fortalece o cuidado integral e humanizado. Este estudo objetiva discutir as possibilidades e os desafios dessa atuagao conjunta no cotidiano em uma
terapia intensiva de perfil coronariano de um hospital referéncia em cuidado cardiopulmonar.

Métodos .

Trata-se de um relato de experiéncia, de abordagem qualitativa, descritiva e exploratoria, elaborado a partir das vivéncias de residentes de Servico Social e
Psicologia em uma UTI, no periodo de maio a junho de 2026. As experiéncias foram registradas em diario de campo, por meio de observagao sistematica, e
posteriormente organizadas e analisadas segundo a analise tematica. As demandas assistenciais identificadas no cotidiano da UTI foram discutidas com a equipe
multiprofissional e acompanhadas de forma compartilhada entre as duas categorias profissionais, orientando as intervengdes desenvolvidas. Os autores declaram
nao possuir conflitos de interesse. Por se tratar de relato de experiéncia, fundamentado na pratica profissional e sem identificagao dos participantes, o estudo nao
necessitou de apreciacio por Comité de Etica em Pesquisa, conforme a Resolugdo n® 510/2016.

L Resultados / Discussdo .
“ A experiéncia evidenciou que a parceria entre Servigo Social e Psicologia fortalece o cuidado interprofissional ao ampliar a compreensao das necessidades dos -

usuarios e familiares. A interprofissionalidade mostrou-se um processo construido por meio da comunicacao, troca de saberes e corresponsabilizacao, e ndo apenas

pela presenca de diferentes categorias na equipe. A atuacao conjunta favoreceu a escuta qualificada, o acolhimento do sofrimento, a identificagcao de
vulnerabilidades, a orientagao as familias e a construgcdo de encaminhamentos. Destacaram-se duas experiéncias: a elaboragdo de uma playlist personalizada para

um paciente com deficiéncia visual, promovendo melhora do humor durante a internacao, e a adaptagao de uma estratégia de comunicacéo alternativa para uma
idosa com dificuldade de comunicacdo, mediante uso de folha, escolha adequada de pincel, ajuste do posicionamento e psicoeducagdo sobre os impactos da
contengdo das maos na coordenagao motora fina, seguida de orientagéo a equipe e familiares. Apesar desses avangos, observou-se a permanéncia da influéncia do
modelo biomédico, com centralizagdo das decisées na equipe médica e maior valorizagdo dos aspectos biologicos, limitando a participacdo de outras categorias e a
consideragao das dimensdes psicossociais do cuidado.

©

Consideragdes Finais

A articulagao entre Servigo Social e Psicologia amplia o olhar sobre usuarios, familias e redes de apoio, favorecendo praticas integradas, sensiveis e humanizadas. A
experiéncia evidencia a necessidade de fortalecer a interprofissionalidade e ampliar a participacao das diferentes categorias nas decisdes assistenciais, enfrentando
os limites impostos pelo modelo biomédico e valorizando as multiplas dimensdes do processo saude-doenga.
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