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[ Introducgéao

A sala de espera constitui-se como espaco estratégico de educacdo em salde, escuta e constru¢do coletiva de saberes, especialmente quando desenvolvida por
residentes em cenarios de cuidado em saude mental. Para além de um momento de espera pelo atendimento, esse espago pode favorecer o didlogo sobre direitos,
cidadania, sofrimento psiquico, preconceito e participagdo social. No contexto da luta antimanicomial, agdes educativas e dialégicas tornam-se fundamentais para
problematizar praticas histéricas de exclusdo, violéncia e silenciamento direcionadas as pessoas em sofrimento psiquico. Este relato tem como objetivo descrever a
experiéncia de profissionais residentes na realizagcdo de uma sala de espera sobre a luta antimanicomial, destacando a importancia da memdria, da escuta e da
participagao dos usuarios na afirmacao do cuidado em liberdade.

Métodos .

Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido a partir de uma atividade de sala de espera conduzida por profissionais residentes com usudrios de um espago de
cuidado em saude mental. A intervencao foi organizada em dois momentos: inicialmente, foi realizada uma abordagem visual e dialogada sobre a histéria dos

. manicédmios no Brasil, com utilizagao de imagens relacionadas ao Hospital Colénia de Barbacena, visando estimular reflexées sobre violéncias institucionais, exclusao
social e violagao de direitos. Em seqguida, foi promovida uma roda de conversa, possibilitando que os usuarios compartilhassem vivéncias, percepgdes e sentimentos
mobilizados pela tematica.

L' Resultados / Discussédo

E A atividade favoreceu intensa participagao dos usuarios, que relacionaram as imagens apresentadas a experiéncias pessoais e coletivas marcadas por preconceito,

estigma e dificuldades de reconhecimento social. A roda de conversa possibilitou o fortalecimento de vinculos e a valorizagdo das narrativas dos participantes A sala
de espera sobre a luta antimanicomial mostrou-se potente como estratégia de educacao em salde, escuta qualificada e fortalecimento da cidadania. A utilizacdo de
recursos visuais e da roda de conversa favoreceu a problematizacdo do modelo manicomial e reafirmou a meméria como instrumento politico de resisténcia. A
experiéncia contribuiu para a formagao critica dos residentes e para a valorizagdo dos usudrios como sujeitos de historia, direitos e participacao social parte
fundamental da construgcdo da memdria da luta antimanicomial. Observou-se que a mediacéo dos residentes contribuiu para transformar a sala de espera em espago
de cuidado, educagao popular e reflexdo critica, ampliando o debate sobre o direito a liberdade, a dignidade e ao cuidado humanizado. A experiéncia também
mobilizou nos residentes reflexdes sobre sua formagao em servico, evidenciando a importancia de praticas pedagogicas sensiveis a historia da saude mental e as
demandas concretas dos usuarios.

Consideragdes Finais (©

A sala de espera sobre a luta antimanicomial mostrou-se potente como estratégia de educacdo em saude, escuta qualificada e fortalecimento da cidadania. A
utilizacdo de recursos visuais e da roda de conversa favoreceu a problematizacdo do modelo manicomial e reafirmou a memdéria como instrumento politico de
resisténcia. A experiéncia contribuiu para a formacéo critica dos residentes e para a valorizagdo dos usudrios como protagonistas de suas historia, na luta por
direitos e participagado social.

v Referéncia Bibliografica v

ARBEX, Daniela. Holocausto brasileiro: vida, genocidio e 60 mil mortes no maior hospicio do Brasil. Sao Paulo: Geracao Editorial, 2013. AMARANTE, Paulo. Loucos pela vida: a
trajetoria da reforma psiquiatrica no Brasil. 2. ed. rev. e ampl. Rio de Janeiro: Editora Fiocruz, 1998.




