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[3 Introducdo

O processo de hospitalizagao em unidades de terapia intensiva (UTI) pode desencadear sofrimento, ansiedade e alteragoes emocionais, em razao da gravidade
clinica, do isolamento e das limitacdes impostas pelo ambiente hospitalar. A ideia da intervencdo surgiu a partir da problematica relacionada ao longo periodo de
hospitalizagao e aos impactos desse processo na saude mental da paciente, especialmente apos seus relatos sobre o aumento da ansiedade associada a internagao
prolongada. Nesse contexto, estratégias de humanizacdo que integrem aspectos emocionais e psicossociais ao cuidado tornam-se fundamentais. O cinema
apresenta-se como ferramenta capaz de promover acolhimento, estimular memdrias afetivas, favorecer a expressao de sentimentos e contribuir para o bem-estar de
pacientes hospitalizados. Assim, o presente trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia da utilizacao do cinema em um hospital de referéncia em cuidado
cardiopulmonar como estratégia de promogao da saude mental de uma paciente internada em UTI.

Métodos .

Este estudo consiste em um relato de experiéncia, de abordagem qualitativa, com carater descritivo e exploratorio, desenvolvido por profissionais residentes da
énfase em Terapia Intensiva, no més de junho de 2026. Os dados foram obtidos a partir de duas intervengoes, realizadas em dias distintos, no turno vespertino, em
uma UTI de perfil coronariano. Foram utilizados filmes dos géneros comédia, romance e fantasia. Os registros provenientes da observacao sistematica das vivéncias
foram realizados em diario de campo, construido no @mbito das atividades da residéncia, e analisados por meio da analise tematica, visando nortear a discussao das
experiéncias desenvolvidas. Ressalta-se que os autores atestam nao possuir conflitos de interesse.

L' Resultados / Discussdo

i A experiéncia evidenciou que o cinema se apresenta como um recurso audiovisual capaz de favorecer a promogéao da saide mental no contexto da terapia intensiva,
ao ampliar as possibilidades de cuidado para além das intervengdes estritamente biomédicas. A realizagao das sessdes no proprio leito e a escolha dos filmes pela

"J paciente contribuiram para valorizar sua autonomia, singularidade e participacdo no processo de cuidado, aspectos frequentemente limitados no periodo da
hospitalizagdo em unidade de terapia intensiva. Durante a exibicdo, observou-se reducdo da ansiedade, melhora do humor, evocacao de recordacbes afetivas e
fortalecimento do vinculo entre a paciente e a equipe multiprofissional. Ao término das sessdes, a usudria relatou sentir-se bem cuidada e referiu melhora da
qualidade do sono, indicando repercussdes positivas sobre seu bem-estar durante a internacao. Nesse sentido, a utilizagcdo do cinema mostrou-se uma estrategia |

capaz de produzir espacos de escuta, acolhimento e expressdo da subjetividade, contribuindo para a humanizacdo do cuidado e para o reconhecimento de i
dimensoes emocionais e psicossociais que, muitas vezes, permanecem secundarizadas em ambientes de alta complexidade.

@

Consideracgdes Finais

O cinema mostrou-se uma estratégia viavel para promover a saude mental e a humanizacdo do cuidado no contexto da terapia intensiva, favorecendo o bem-estar
emocional, a autonomia e o fortalecimento do vinculo entre paciente e equipe. Apesar das limitacées inerentes a um relato de experiéncia, a iniciativa evidencia o
potencial desse recurso como tecnologia leve de cuidado e reforga a necessidade de ampliar sua utilizacao e investigagcado em diferentes contextos hospitalares.
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