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[ Introducéo

As Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) constituem estratégias terapéuticas que buscam promover o cuidado integral, valorizando aspectos
fisicos, emocionais, sociais e culturais dos individuos. Incorporadas ac Sistema Unico de Saude (SUS), essas praticas ampliam as possibilidades de cuidado e
fortalecem abordagens centradas na promogao da salde e no autocuidado. No contexto de um programa de Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia, a
vivéncia dessas praticas contribui para a formacao de profissionais com uma visdo ampliada do processo saude-doenca. O presente estudo tem como objetivo
relatar a experiéncia de uma equipe de residentes de um programa em saude da familia no nordeste brasileiro em oficinas de de realizadas durante o primeiro
semestre da residéncia.

Métodos .

Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido a partir da vivéncia em oficinas mensais de PICS realizadas como parte dos modulos de formagao tedrico-pratica
do referido programa. As atividades mensalmente por um semestre letivo e contemplaram praticas como ciranda, biodanca, escalda-pés, aromaterapia e
auriculoterapia. As oficinas foram conduzidas de forma vivencial, proporcionando momentos de experimentacao, reflexdo e compartilhamento de experiéncias entre
os participantes.

B LI Resultados / Discussédo

 Asvivéncias possibilitaram aos residentes conhecer diferentes abordagens de cuidado utilizadas no SUS, favorecendo a compreensao das PICS como ferramentas
. complementares na promogao da saude e na melhoria da qualidade de vida. As praticas desenvolvidas contribuiram para momentos de relaxamento, autocuidado e
fortalecimento dos vinculos entre os participantes. Além disso, estimularam reflexdes sobre a importancia da escuta qualificada, da humanizagao e da integralidade

do cuidado. A experiéncia também ampliou o conhecimento dos residentes acerca da aplicabilidade dessas praticas nos diversos cenarios da Atengao Primaria a
Saude, fortalecendo a valorizagéo de estratégias terapéuticas que consideram o individuo em sua totalidade.

Consideragdes Finais

A realizacdo das oficinas de PICS durante o primeiro semestre da residéncia mostrouse relevante para a formacéo dos residentes, proporcionando experiéncias que
ampliaram a compreensao sobre o cuidado integral e as diferentes possibilidades de intervencao em saude. As vivéncias contribuiram para o fortalecimento do
autocuidado, da integragao multiprofissional e da valorizacao das praticas integrativas como ferramentas importantes no contexto da Atengao Primaria a Saude.
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