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CUIDADO INTEGRAL A SAUDE DO TRABALHADOR: EXPERIENCIA DE RESIDENTES COM
PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES EM HOSPITAL DO INTERIOR DO CEARA.

Saude do trabalhador; Residéncia em saude; Terapias complementares

[F Introdugéo

A saude do trabalhador constitui um campo estratégico da saude publica e parte integrante do campo da saude coletiva, com foco na promocao da saude e
prevencao de agravos no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS). Nesse contexto, as Praticas Integrativas e Complementares em Salde (PICS) configuram-se
como importantes ferramentas para o cuidado integral, contribuindo para o bem-estar fisico, mental e emocional dos trabalhadores. A atuagao multiprofissional das
residéncias em saude favorece essa acao colaborativa, unindo profissionais de diversas areas para um cuidado mais humanizado, ampliando as possibilidades de
assisténcia nos servigos de saude. Essa integragao, com foco na salde do trabalhador, fortalece uma rede de apoio aos profissionais que enfrentam diariamente
intensas demandas e elevados niveis de desgaste fisico e emocional. Nesse contexto, observa-se um aumento no numero de trabalhadores cuja saude fisica e
mental é comprometida pelas condi¢gdes presentes no ambiente laboral. Além disso, esses profissionais, em razio da elevada carga de trabalho, dispéem de pouco
tempo para o autocuidado, configurando um paradoxo: dedicam-se continuamente ao cuidado do outro, mas, muitas vezes, nao conseguem cuidar de si. Essa
realidade contribui para o esgotamento fisico e mental e refor¢a a necessidade de estratégias voltadas a promoc¢ao da salde e a prevencao de agravos nesse grupo.
Diante desse cenario, objetivou-se relatar a experiéncia de residentes de uma equipe multiprofissional em satde coletiva na implementacdo de ac¢des de cuidado
integral & saude do trabalhador por meio das PICS em um hospital do interior do Ceara.

Métodos .

Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido por residentes inseridos em um hospital de referéncia localizado no interior do Ceara. As interven¢des ocorreram
entre margo e maio de 2026, sendo realizadas semanalmente, no periodo da tarde, e destinadas aos trabalhadores de diferentes setores da instituicdo. As agoes

| envolveram a oferta das PICS, como aromaterapia, meditagdo guiada e técnicas de relaxamento, desenvolvidas de forma coletiva a partir da integracdo entre
diferentes nucleos profissionais da residéncia.

Ll Resultados / Discusséo

Observou-se adesao satisfatoria dos trabalhadores as atividades propostas, especialmente entre profissionais expostos a elevadas cargas de trabalho e estresse i

ocupacional. Os participantes relataram beneficios relacionados a redugao da tensao, alivio de sintomas de ansiedade, melhoria do bem-estar e fortalecimento do
autocuidado. A atuacao multiprofissional favoreceu a integragao de diferentes saberes e a construcao de estratégias de cuidado mais abrangentes, contribuindo para
a valorizagao da salde do trabalhador no ambiente hospitalar. Entre os desafios identificados destacaram-se a disponibilidade de tempo desses profissionais para
participagao nas atividades e a necessidade de ampliagao das agdes de forma continua.

A experiéncia demonstrou que as PICS constituem estratégias promissoras para a promocao da saude e o cuidado integral dos trabalhadores, favorecendo a
humanizagao da assisténcia. Além disso, evidenciou o papel da residéncia na implementagao de praticas colaborativas e inovadoras, fortalecendo a atencao a satude
do trabalhador e contribuindo para a qualificagao do cuidado no contexto hospitalar.
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