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[ Introducgéo

A sonda enteral € um dispositivo utilizado para suporte nutricional em pacientes impossibilitados de alimentagao por via oral ou com aporte inadequado, sendo
também amplamente empregada para administracao de medicamentos, especialmente em idosos e individuos com disfagia. Entretanto, o manejo inadequado dessa
via pode comprometer a seguranca e a efetividade da farmacoterapia, configurando risco relevante a seguranca do paciente. Entre os principais problemas
associados a administragao de medicamentos por sonda enteral destacam-se as interagdes farmaco-nutriente, que podem reduzir a absorgao e o efeito terapéutico
dos farmacos, além do uso inadequado de formas farmacéuticas nao apropriadas para trituracao ou administracao por essa via. Erros no preparo e administragcao
também podem levar & obstrugdo da sonda, evento adverso frequente, associado a formagao de precipitados ou géis, o que pode interromper tanto a terapia
medicamentosa quanto o suporte nutricional. Essa complicacdo pode resultar na necessidade de substituicdo do dispositivo, aumento de custos assistenciais, risco
de infecgdes relacionadas a assisténcia a salde e piora do quadro clinico do paciente. Grande parte desses eventos esta relacionada a erros de medicagao,
considerados evitaveis e passiveis de causar danos em diferentes etapas do processo de utilizagdo de medicamentos. Nesse contexto, estratégias de educacao em
saude sdo fundamentais para a prevencdo desses eventos, com destaque para a atuacdo multiprofissional na promocédo da seguranca do paciente. A integracao
entre diferentes areas da saude possibilita o desenvolvimento de estratégias educativas mais abrangentes, capazes de atender as necessidades de pacientes e
cuidadores, especialmente no cuidado de idosos com dependéncia funcional. Materiais educativos impressos, como folders, representam ferramentas acessiveis e
eficazes na disseminagao de informagcdes em saude, por utilizarem linguagem clara e recursos visuais que favorecem a compreensao e a consulta posterior. No
entanto, sua efetividade depende de validagao quanto ao conteudo e aplicabilidade.

|

Métodos .

Trata-se de um estudo de desenvolvimento tecnologico voltado & elaboracdo de material educativo em saude. Inicialmente, sera realizado um levantamento da
literatura cientifica e de documentos técnicos relacionados & administragao de medicamentos por sonda enteral, com énfase na prevengao de erros de medicacao,
interagbes farmaco-nutriente e obstrucdo de sonda. Posteriormente, o conteido serd estruturado em formato de folder, utilizando a plataforma Canva para
elaboragao do material grafico.

L Resultados / Discussédo

O desenvolvimento do folder consolida uma ferramenta educacional direcionada a promogao e ao fortalecimento da seguranca do paciente. Como modelo de
intervengao pratica, o material atua diretamente na mitigacdo de erros de medicacao e obstrugdes de sondas, materializando o conhecimento cientifico em um
recurso visual acessivel aos pacientes e aos cuidadores. Essa abordagem fomenta o letramento em satde e qualifica a transicdo do cuidado ao superar as limitagées
do modelo de orientagao exclusivamente verbal. Portanto, o dispositivo pedagogico otimiza a assisténcia, viabilizando uma pratica baseada em evidéncias.

Espera-se que o folder contribua para a qualificacdo das orientagbes em salde aos pacientes e cuidadores, especialmente no momento da alta hospitalar,
fortalecendo a educacdo em salde e a seguranca do paciente. Apés validacdo, pretende-se sua implementagao em um hospital privado de alta complexidade no
municipio do Rio de Janeiro.
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