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[ Introdugido

A Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) e o Diabetes Mellitus (DM) sao Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT) cuja incidéncia tem aumentado devido a
crescente longevidade da populagao, associada aos maus habitos de vida. Dessa forma, a Atengao Primaria a Saude (APS) constitui a principal porta de entrada para
o acompanhamento longitudinal dessas pessoas, tendo o grupo HIPERDIA como importante estratégia de promocao da saude. Além disso, esse espaco favorece o
desenvolvimento da Educacao Popular em Saude (EPS) por meio do didlogo, da troca de experiéncias e da valorizacdo dos saberes da comunidade, contribuindo
para o fortalecimento do autocuidado e da autonomia dos usudrios. OBJETIVO: Descrever a utilizagdo da EPS no contexto do grupo HIPERDIA para a promogao do
autocuidado em pessoas com HAS e DM.

Métodos .

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, vivenciado por residentes da equipe multiprofissional em Saude da Familia e Comunidade, em um
municipio do interior do estado do Ceara. Para a criagcao do grupo, foi realizada uma roda de conversa com os Agentes Comunitarios de Saude (ACS), com o objetivo
de identificar um espago comunitario adequado para a realizagao dos encontros. O local utilizado foi disponibilizado pela comunidade, por ser um ambiente amplo,
acessivel e adequado as atividades propostas. Posteriormente, foi elaborado um cronograma de encontros semanais, contemplando tematicas relacionadas as
diferentes categorias profissionais da residéncia. Durante os encontros, foram realizadas rodas de conversa fundamentadas nos principios da Educagao Popular em
Saude (EPS), abordando alimentacao saudavel, pratica de atividade fisica, ades&o ao tratamento medicamentoso, prevencdo de complicacdes da hipertenséo arterial
e do diabetes mellitus, saude bucal e direitos da pessoa idosa. Além disso, foram desenvolvidas agdes de distribuicdo da Caderneta da Pessoa Idosa, verificagdo de
ﬁ' sinais vitais, afericdo da glicemia capilar e avaliacado de dados antropomeétricos.

L' Resultados / Discusséo

: A experiéncia mostrou-se exitosa, pois promoveu maior aproximagao dos usuarios com a equipe de saude, uma vez que o local escolhido era de facil acesso,
facilitando a realizagao dos encontros semanais e contribuindo para a adesao crescente dos participantes. Os usuarios demonstraram compreender as praticas de
autocuidado, fato evidenciado pela participacao ativa nas atividades e pelo compartilhamento de experiéncias relacionadas ao manejo das condigdes cronicas. As
acdes educativas estimularam o protagonismo dos participantes no cuidado com a prépria saude, enquanto a valorizacdo dos saberes populares e a construgao
coletiva do conhecimento contribuiram para o fortalecimento da autonomia e da corresponsabilizacao pelo cuidado.
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Consideragdes Finais

A EPS no contexto do HIPERDIA mostrou-se uma importante ferramenta para promover o autocuidado em pessoas com HAS e DM. As atividades desenvolvidas
favoreceram o dialogo, a participacao ativa dos usuarios e a construcao coletiva do conhecimento, fortalecendo a autonomia e o vinculo com os servicos de saude. A
experiéncia reforgca a importancia de praticas educativas participativas na APS para qualificar o cuidado as pessoas com doencgas cronicas.
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