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[ Introducgdo

O pré-natal constitui um conjunto de acées de promocao, prevencdo e acompanhamento da salde materno-infantil, sendo fundamental para a reducéo de riscos
durante a gestacao e para garantir desfechos favoraveis ao bindmio mae-bebé. Na Atencao Primaria a Saude, o cuidado pre-natal deve ocorrer de forma
multiprofissional, integrando diferentes areas do conhecimento para assegurar a integralidade da assisténcia. Nesse contexto, a Residéncia Multiprofissional em
Saude da Familia e Comunidade favorece a articulagao entre categorias profissionais, fortalecendo praticas colaborativas e qualificando a linha de cuidado da
gestante. Assim, este estudo objetiva relatar uma abordagem compartilhada entre Enfermagem e Odontologia no acompanhamento pré-natal na Atengao Primaria a
Saude.

Métodos .

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, vivenciado por residentes da equipe multiprofissional em Saude da Familia e Comunidade,
desenvolvido entre janeiro e junho de 2026, em uma Unidade Basica de Saude do estado do Ceara. A experiéncia consistiu na reorganizagao do fluxo assistencial
das gestantes por meio da implantacao de estratégias de integracao entre as equipes de Enfermagem e Saude Bucal. Durante as consultas de pré-natal, eram

~ realizadas abordagens compartilhadas entre enfermeira e cirurgido-dentista para identificagao das necessidades de saude e construgao conjunta do plano de
cuidado. Alem disso, foi instituida uma agenda protegida na Odontologia, com vagas reservadas para atendimento prioritario das gestantes encaminhadas pela
equipe de Enfermagem, possibilitando acesso oportuno e reducdo do tempo de espera. Para qualificar o acompanhamento longitudinal, foi implementado o
monitoramento compartilhado por meio do Prontuario Eletronico do Cidadao (PEC), permitindo a identificagdo das gestantes que ainda nao haviam realizado
avaliacdo odontoldégica ou apresentavam faltas ao acompanhamento. Paralelamente, foram desenvolvidas agdes educativas interprofissionais na sala de espera,
abordando temas relacionados a gestacao, saude bucal, amamentacéo e cuidados com o recém-nascido.

8 I Resultados / Discussdo

|

A reorganizagao do processo de trabalho, baseada em consultas compartilhadas, agenda protegida para gestantes e monitoramento conjunto pelo PEC, fortaleceu a
coordenacao do cuidado e a atuagao interprofissional. As estrategias favoreceram o acesso oportuno ao pré-natal odontologico, ampliaram a comunicacgao entre os
profissionais e contribuiram para maior continuidade do acompanhamento das gestantes. Observou-se aumento da adesdo ao atendimento odontoldgico, redugéo do
absenteismo e fortalecimento do vinculo das usudrias com os servigos de saude. A integracao entre Enfermagem e Odontologia contribuiu para ampliar a confianga
das gestantes nos atendimentos ofertados, especialmente pela percepc¢ao de um cuidado mais articulado e resolutivo. As atividades educativas realizadas na sala de
espera mostraram-se relevantes para o esclarecimento de duvidas, desconstrugdo de mitos relacionados ao tratamento odontoldogico durante a gestagéo e
fortalecimento do autocuidado. Além disso, o monitoramento sistematico pelo PEC possibilitou a identificacdo precoce de situacées de vulnerabilidade e a adocéo de
intervengoes oportunas para manutencao do acompanhamento pré-natal.

Consideragdes Finais (©

A experiéncia demonstrou que a integragao entre Enfermagem e Odontologia qualifica a linha de cuidado pré-natal na Atencao Primaria & Saulde, fortalecendo os
principios da integralidade, longitudinalidade e resolutividade do SUS. O protagonismo da residéncia multiprofissional mostrou-se fundamental para estimular praticas
colaborativas, constituindo estratégia replicavel em outros servigcos de saude.
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