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[ Introdugéo

As arboviroses constituem importante problema de saude publica no Brasil, especialmente em regides com condi¢des favoraveis a proliferagdo do mosquito Aedes
aegypti, responsavel pela transmissdo de doencas como dengue, zika e chikungunya. O aumento do numero de casos no municipio reforca a necessidade de
estratégias preventivas que envolvam a participagao da populacdo. Nesse contexto, a educacao em salde na escola configura-se como ferramenta relevante para a
promogéao da saude e o estimulo ao protagonismo de criangas e adolescentes. Este trabalho visa relatar a experiéncia de uma atividade de educacao em saude sobre
arboviroses realizada por um médico-veterinario residente em Salde da Familia e Comunidade, no &mbito do PSE, em um municipio do litoral do Ceara.

Métodos .

A atividade foi realizada com duas turmas do 6° ano de uma escola municipal. Inicialmente, foi conduzida uma exposicado dialogada abordando o conceito de
arboviroses, as principais doengas transmitidas pelo Aedes aegypti, a identificacao do vetor e seu ciclo bioldgico, incluindo as fases de ovo, larva, pupa e mosquito,
além de seu periodo de desenvolvimento. Em seguida, foram apresentadas amostras de larvas e pupas para observacado dos estudantes, proporcionando uma
experiéncia pratica e interativa. Posteriormente, discutiram-se aspectos relacionados a reproducao do mosquito, a transmissao das arboviroses e aos principais
criadouros encontrados, destacando situagdes frequentes na realidade local, como o armazenamento de dgua em tambores, a presenca de pneus expostos e as
condi¢des climaticas favoraveis a proliferacdo do vetor. Também foram abordadas medidas preventivas e o papel dos Agentes de Combate as Endemias no
monitoramento e controle das arboviroses. Para reforcar o conteudo, realizou-se uma dindmica em grupos com até 5 componentes com perguntas de verdadeiro ou
falso, estimulando ainda mais a participagado e a fixagcdo dos conhecimentos. Ao final, foram distribuidos materiais educativos sobre o mosquito e seu ciclo de vida,
~ . além de um checklist semanal para inspec¢ao domiciliar a ser realizado pelos estudantes com seus familiares.

o

L' Resultados / Discusséo

Observou-se elevada participacdo dos estudantes durante todas as etapas da atividade, especialmente nos momentos de observacdo das amostras biolégicas e na
dindmica em grupo. A contextualizacdo do tema com situagdes presentes no cotidiano dos alunos favoreceu a compreensdo dos contetuidos e estimulou discussdes
sobre possiveis focos do mosquito em suas residéncias e comunidade, além de detalhes clinicos acerca das arboviroses. Os materiais educativos foram recebidos
com interesse, reforcando a ampliagdo das acdes preventivas para o ambiente familiar e a corresponsabilizagao no enfrentamento dessas doencgas.

Consideragdes Finais ()

A experiéncia demonstrou que estratégias educativas participativas podem contribuir para a ampliacdo do conhecimento sobre arboviroses e para o fortalecimento
das acdes de prevencdo em nivel comunitario. O envolvimento dos estudantes favoreceu a construcao de saberes e estimulou o protagonismo infantojuvenil. Além
disso, a atividade evidenciou o potencial do ambiente escolar como espago estratégico para a formacao de multiplicadores de conhecimento e para a integragao
entre saude, educacado e comunidade. Sob a perspectiva da Saude Unica, a iniciativa reforgou a importancia das interacdes entre ambiente, vetor e populagao
humana na prevencao das arboviroses e na promogao da satde coletiva.
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