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[ Introdugio

A Unidade de Acolhimento Adulto (UAA) integra a Rede de Atencéo Psicossocial (RAPS) como um dispositivo residencial transitdrio destinado ao cuidado de pessoas
com necessidades decorrentes do uso de alcool e outras drogas em situacao de vulnerabilidade social e clinica. Nesse contexto, a enfermagem desempenha papel
fundamental na constru¢do do cuidado integral, pautado no acolhimento, na criacdo de vinculo, na promogdo da autonomia e na defesa dos direitos dos usuarios.
Sob a perspectiva da Reducao de Danos, o cuidado de enfermagem ultrapassa o modelo centrado exclusivamente na abstinéncia, reconhecendo a singularidade de
cada individuo e valorizando estratégias que minimizem riscos e ampliem possibilidades de cuidado. Este trabalho objetiva descrever a experiéncia do cuidado de
enfermagem desenvolvido em uma Unidade de Acolhimento Adulto orientado pelos principios da Reducéo de Danos.

Métodos .

Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido por enfermeira residente de um Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude Mental, durante as atividades

assistenciais em uma Unidade de Acolhimento Adulto do interior do Ceara. O cuidado foi construido a partir da observagao sistematica do cotidiano institucional, do

acompanhamento individual e coletivo dos usuarios, da realizagdo de acolhimentos, escuta qualificada, administragdo e monitoramento de medicamentos, educagao

em saude, manejo da fissura, elaboracdo do Projeto Terapéutico Singular, atividades grupais e articulacao com os demais profissionais da equipe multiprofissional e

com a Rede de Atencdo Psicossocial. Por se tratar de relato de experiéncia, sem utilizacdo de dados identificaveis dos usuarios, ndo houve necessidade de
ot submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa, conforme a legislagéo vigente.

Ll Resultados / Discusséo

A experiéncia evidenciou que a atuagdo da enfermagem orientada pelos principios da Redugao de Danos fortalece o vinculo terapéutico, favorece a adesao ao
cuidado e amplia o protagonismo dos usuarios na construcdo de seus projetos terapéuticos. O cuidado cotidiano permitiu identificar necessidades que extrapolavam
o manejo clinico, envolvendo aspectos emocionais, familiares e sociais que interferiam diretamente no processo de reabilitacdo psicossocial. Estratégias como
escuta qualificada, negociagao de metas terapéuticas, educagao em saude, incentivo ao autocuidado e manejo compartilhado da fissura contribuiram para reduzir
situagées de sofrimento, promover autonomia e estimular a corresponsabilizagdo dos usuarios pelo tratamento. Além disso, a insercdo da enfermagem nas
discussodes interprofissionais fortaleceu o cuidado integral e a articulagao entre os diferentes dispositivos da RAPS.

——

Consideragdes Finais (©

O cuidado de enfermagem orientado pelos principios da Redugao de Danos mostrou-se uma pratica potente para a qualificagdo da assisténcia em uma Unidade de
Acolhimento Adulto. Ao reconhecer as singularidades dos usuarios e construir intervengcoes compartilhadas, a enfermagem contribui para o fortalecimento da
autonomia, da inclusdo social e da reabilitacdo psicossocial, reafirmando seu papel estratégico na consolidagao do modelo de atencdo psicossocial e dos principios
do Sistema Unico de Saude.
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