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[ Introdugido

O tabagismo é uma doenca crdnica causada pela dependéncia a nicotina presente nos produtos derivados do tabaco, que demanda acompanhamento
multiprofissional com o objetivo de promover a cessagao. O grupo operativo (GO) configura-se como uma estratégia terapéutica que favorece a troca de
experiéncias, o fortalecimento de vinculos e o protagonismo dos participantes na superacdo de desafios relacionados ao abandono do tabagismo. Essa metodologia
organiza o cuidado possibilitando maior resolutividade, consolidacao do atendimento multiprofissional e qualidade da assisténcia ao usuario. Desse modo, o objetivo
é relatar a experiéncia de realizacao de um GO de combate ao tabagismo organizado por residentes de um municipio do interior do Ceara.

Métodos .

Inicialmente, foi realizado o levantamento dos usudrios tabagistas do territério com o apoio das Agentes Comunitarias de Salde, seguido do convite para
participacao no grupo. A intervencao foi composta por guatro encontros semanais com topicos delimitados previamente, alem de mais 3 encontros de manutengao
como prevencao das recaidas e fortalecimento grupal. Os encontros foram estruturados com base no Manual de Tratamento do Tabagismo do Ministério da Saude,
com adaptacdes conforme as necessidades dos participantes. As atividades foram conduzidas por residentes multiprofissionais em Saude da Familia e Comunidade,
contemplando ac6es de educacdo em saude, orientagdes sobre cessacao do tabagismo, uso adequado das medicagdes, escuta qualificada e compartilhamento de
experiéncias. Como método de verificagao da evolucao de cada individuo, foi utilizado o numero de cigarros diarios como parametro, tomando cada encontro como
um marcador do progresso, processo este estabelecido pelo manual. O GO foi coordenado pelas residentes de Fisioterapia e Educagao Fisica, com participagao, em
sistema de rodizio, dos residentes de Enfermagem, Odontologia e Psicologia. O encerramento ocorreu por meio de uma caminhada terapéutica, seguida de atividade
fisica em grupo.

L' Resultados / Discussdo

Ao término dos grupos de combate ao tabagismo, foram observados resultados positivos. Dos 24 participantes, 15 conseguiram cessar o uso do cigarro com o
auxilio das orientagbes, do acompanhamento e das intervencdes realizadas durante os encontros. Destaca-se que néo houve abandono durante o desenvolvimento
da intervencao, de modo que todos os participantes concluiram os quatro encontros previstos. Os participantes que alcancaram a cessagao do tabagismo relataram
melhora significativa na qualidade de vida e na percepcao de sua saude, evidenciada pela reducao do pigarro, diminuicao da frequéncia de episodios de tosse,
melhora da percepgao do paladar e do olfato, além da sensacao de respiragao mais livre. Adicionalmente, observou-se que parte dos participantes que nao alcangou
a cessagao completa do tabagismo apresentou reducdo significativa no consumo diario de cigarros. Esses individuos relataram permanecer motivados e engajados
no processo de abandono do tabagismo, reconhecendo a importancia dessa mudanca para a promoc¢ao da salude e prevencdo de doencas. Esses resultados
demonstram que, além da cessacao do uso do tabaco, a reducdo do consumo representa um desfecho relevante, evidenciando o impacto positivo das estratégias de
apoio desenvolvidas nos grupos de combate ao tabagismo.

Consideragdes Finais (©

O GO teve desempenho positivo no cuidado a quem desejava parar de fumar, por meio de um espaco acolhedor, de escuta ativa, troca de experiéncias e apoio
mutuo. Além da orientagdo sobre os maleficios do fumo, o GO fez com que os participantes se sentissem apoiados durante o processo. Os resultados obtidos
mostram que o trabalho multiprofissional, associado com a construgao de vinculos, contribui tanto para a cessagao ao tabagismo quanto para a promogao da salde
e qualidade de vida, reafirmando que agdes coletivas sdo capazes de ocasionar mudangas significativas na vida da comunidade, fortalecendo o cuidado integral.
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