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[P Introducéo

O inicio de uma Residéncia Multiprofissional em Satude € marcado pela necessidade de se ambientar enquanto profissional na instituicédo, além de os residentes
precisarem lidar com a carga horaria extensa, se colocar enquanto estudantes, se adaptar as diversas mudancas nos ambitos pessoais, lidando com hierarquias,
sistemas, protocolos e muitas novidades. A primeira turma de uma nova Residéncia Multiprofissional em Salde carrega consigo um nao-saber com outros desafios,
como sobre o que sera feito, quem serdo os preceptores e tutores ou como a Residéncia funcionara. Este trabalho teve como objetivo analisar as vivéncias de
ajustamento social durante o primeiro més de atuagao de uma turma de residentes multiprofissionais com énfase em Saude dos/as Trabalhadores/as, trazendo
reflexées acerca da pratica de trabalho destes.

Métodos .

. Trata-se de um relato de experiéncia das atividades realizadas durante o més de marco de 2026, elaborado pelos residentes da referida énfase, que conta com as
areas da Enfermagem, Psicologia, Nutricdo e Educacéao Fisica, atuando em um hospital de ensino no interior do Rio Grande do Sul.

L' Resultados / Discusséo

Para que compreendessem a dinamica de trabalho do ambiente hospitalar, foi organizada uma atividade de imersao e a produgao de um relatorio, com os residentes
realizando a observagcao de quatro setores de apoio do Hospital, a Lavanderia, o Centro de Materiais e Esterilizagao, a Higienizacao e a Ambiental/Central de
Residuos. Foi planejada também a producao de diarios de campo, alem de um turno ter sido definido para estudos e leituras das politicas e normas regulamentadoras
da Saude do/a Trabalhador/a. Durante esse periodo, a preceptoria se reuniu com os residentes semanalmente para alinhar as atividades e para os residentes
relatarem suas percepcoes. Os residentes aproveitaram a oportunidade para entrosamento em grupo, desfrutando de diversos momentos para tal e contando com
uma sala prépria de sua énfase. Além disso, foi observado um entusiasmo e ansiedade destes com a perspectiva de iniciarem as atividades das semanas padrao, e
uma curiosidade para com o trabalho diario dos profissionais. Diante das discussoes criticas e analiticas das consideragoes tedrico-praticas estudadas, os residentes
identificaram desafios relacionados a pratica dos/as funcionarios/as, como a forma que o ambiente pode ser impactante na saude destes, a "invisibilidade" dos/as
trabalhadores/as que exercem as fungdes nos setores observados, além da dificuldade de organizar o tempo dos profissionais de salde para que participem das
atividades propostas, e encontraram maneiras de adaptarem as atividades a rotina da instituicao.

Consideragdes Finais (©

A experiéncia de ajustamento social da Residéncia Multiprofissional em Saude do/a Trabalhador/a mostrou-se um momento fundamental para a socializacdo do
grupo de residentes e a insercao destes no contexto institucional, favorecendo o conhecimento dos processos de trabalho, da rede de servicos e das especificidades
do cuidado a saude dos/as trabalhadores/as. As dificuldades referidas, inerentes ao ambiente hospitalar, evidenciaram a necessidade de espacos permanentes e
coletivos de didlogo, planejamento e educagdo em servigo.
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