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3 Introducio

A internacao hospitalar de gestantes pode gerar ansiedade, inseguranca e lacunas de conhecimento sobre o ciclo gravidico-puerperal, evidenciando a necessidade
de estratégias que promovam acolhimento, educagao em saude e cuidado integral. Nesse contexto, residentes multiprofissionais identificaram a necessidade de
estruturar um grupo de gestantes como ferramenta de qualificacao da assisténcia. Assim, este estudo tem o objetivo de relatar a experiéncia de planejamento,
organizacao e implementacao de um grupo de gestantes em uma Unidade de Internacao Obstetrica de um hospital universitario.

Métodos .

.

Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido por residentes do Programa de Residéncia Multiprofissional em Salde da Mulher e da Crianga de um hospital
universitario. A proposta foi construida coletivamente em reunides do programa de residéncia, nas quais foram discutidas a viabilidade da atividade, identificagdo de
demandas relacionadas ao longo periodo de internagao e a escassez de espagos de escuta e educagdo em saude para gestantes. A partir disso, foi elaborado um
plano de acdo contemplando tematicas de cada atividade, cronograma, metodologias participativas, divisdo de responsabilidades entre os residentes e articulagao
com a equipe multiprofissional para viabilizacao das atividades. &

L Resultados / Discussédo

Foram realizados cinco encontros semanais, conduzidos por residentes de diferentes categorias profissionais, abordando temas relacionados a gestagao, parto,
puerpério, amamentacdo, cuidados com o recém-nascido, saude mental e direitos das gestantes. O planejamento compartilhado possibilitou a integragdo entre os
profissionais, favoreceu a organizacao do processo de trabalho e fortaleceu a comunicagao com a equipe assistencial. A construcéo coletiva das atividades permitiu
adequar os temas as necessidades identificadas durante a internacdo, promovendo maior participagcdo das gestantes e ampliando espagos de acolhimento, troca de
experiéncias e fortalecimento do vinculo entre usuarias e equipe.

Consideragdes Finais (©®

A experiéncia evidenciou que o planejamento participativo e a gestdo compartilhada de grupos educativos constituem estratégias capazes de qualificar a
organizacao do cuidado no ambito hospitalar, fortalecendo a integralidade da assisténcia, o trabalho multiprofissional e a humanizagcao do cuidado as gestantes no
Sistema Unico de Saude.
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