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[ Introdugéo

A formagao em saude no formato de residéncia é considerada padrao-ouro entre as modalidades de especializacdo, tendo como finalidade qualificar profissionais
para atuacédo no Sistema Unico de Salde (SUS). Nesse processo formativo, o preceptor desempenha papel fundamental na trajetéria de aprendizagem do residente,
sendo responsavel pela supervisdo direta das atividades praticas e pelo desenvolvimento de competéncias técnicas, teéricas e politico-sociais. Exige-se do
preceptor formagao minima de especialista e vinculo com a instituicdo formadora ou executora. Entretanto, apesar de apresentarem capacidade técnica, muitos
desses profissionais ndo possuem capacitacdo pedagogica, evidenciando lacuna formativa com impacto direto na qualidade do ensino-aprendizagem em servico.
Diante disso, torna-se relevante discutir as repercussoes dessa fragilidade pedagdgica na formacdo dos residentes. Este trabalho tem como objetivo relatar a
experiéncia de uma residente de Nutricdo acerca das implicagbes do despreparo pedagogico de preceptores no cotidiano de um Programa de Residéncia
Multiprofissional em Saude da Familia.

Métodos .

Trata-se de um relato de experiéncia, de carater descritivo e reflexivo, construido a partir das vivéncias de uma residente de Nutricdo inserida em um Programa de
Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia. As reflexdes foram elaboradas com base nas experiéncias acumuladas ao longo de um ano e seis meses de
formacéo em servico, desenvolvidas em unidades de Atencdo Primaria & Saide em um municipio mineiro. As observacées emergiram do cotidiano da residéncia,
durante atividades assistenciais, reuniées de equipe, momentos de preceptoria, agdes coletivas e espagos de educacio permanente. A andlise foi realizada de forma
critico-reflexiva, articulando as vivéncias da residente com referenciais tedricos sobre formagdo em saude, preceptoria, educagao permanente e metodologias de
ensino-aprendizagem no SUS.
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A fragilidade na formacao pedagdgica dos preceptores tem dificultado a aprendizagem. A auséncia de planejamento e educacdo permanente voltada a preceptoria
contribui para situagdes de trabalho precarizado, nas quais o residente deixa de ser reconhecido como estudante em processo de especializagdo tedérico-pratica e
passa a ser visto, sobretudo, como forca de trabalho voltada ao cumprimento de metas e & producdo de procedimentos. Essa légica produtivista compromete nao
apenas a salde mental dos residentes, mas também a qualidade do cuidado em salde e a motivagao da equipe, transformando um processo que deveria ser de
aprendizagem constante em uma rotina majoritariamente laboral. Além disso, observa-se que muitos preceptores nao reconhecem a residéncia como espago
também de formacao politico-social, deixando de provocar reflexdes criticas sobre as vivéncias no territorio. Essa lacuna reforga um padrédo de fragilidades na
formacgao em saude que se inicia ainda na graduacao e persiste em niveis mais avancados de qualificacao profissional.
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Torna-se, portanto, crucial investir na formacao pedagdgica de preceptores, para além do dominio técnico-assistencial. E necessario que esses profissionais
compreendam a residéncia como um processo formativo integral, que articula prética, teoria e formagao politico-social, e ndo como estratégia de utilizacdo de mao
de obra qualificada e de baixo custo para sustentar metas de producgéo e o funcionamento do servigo. Preceptores devidamente capacitados constituem condicao
essencial para a formagéao de residentes mais bem preparados para atuar e fortalecer o SUS.
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