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[ Introdugéo

Os grupos terapéuticos representam uma importante estratégia de cuidado no campo da saude mental, sendo amplamente utilizados nos servicos da Rede de
Atencao Psicossocial (RAPS) como ferramenta de promocé&o da saude, prevengao de agravos e fortalecimento dos vinculos sociais. Esses grupos proporcionam um
espaco de acolhimento, escuta qualificada e compartilhamento de experiéncias, permitindo que os participantes expressem sentimentos, dificuldades e conquistas
em um ambiente seguro e colaborativo. Além disso, favorecem a construgao de relagdes interpessoais saudaveis e estimulam o apoio mutuo entre os usuarios,
contribuindo para a redugao do isolamento social frequentemente associado ao sofrimento psiquico. Este trabalho tem como objetivo descrever a importancia dos
grupos terapéuticos no cuidado em salude mental, destacando suas contribuigées para o processo de reabilitagdo psicossocial e para a melhoria da qualidade de
vida dos participantes.

Métodos .

Trata-se de um relato de experiéncia sobre as vivéncias nos grupos terapéuticos desenvolvidos no CAPS Il com usuarios do servico e sob a conducgao dos
profissionais de saude residentes, equipe composta por enfermeira, assistente social, psicologa e profissional de educacéo fisica.

L' Resultados / Discusséo

A vivéncia observada evidenciou que as atividades grupais possibilitam o desenvolvimento da autonomia, o fortalecimento da autoestima e o incentivo ao
protagonismo dos usudrios em seu proprio processo de cuidado. Por meio de dindmicas, rodas de conversa, atividades expressivas e momentos de lazer, os
participantes puderam compartilhar vivéncias, desenvolver habilidades sociais e ampliar suas estratégias de enfrentamento diante das dificuldades cotidianas.

| Durante a realizacdo dos encontros, foi possivel perceber que os grupos terapéuticos favorecem a criacdo de um ambiente de confianca e respeito, no qual os

usuarios se sentem valorizados e compreendidos. A troca de experiéncias entre pessoas que enfrentam situagoes semelhantes contribui para a diminuicao de
sentimentos de solidao e estigmatizacao, fortalecendo a sensagao de pertencimento e inclusao social. Além disso, a atuagao dos profissionais de saude na condugao
das atividades possibilitou intervengdes direcionadas as necessidades do grupo, promovendo reflexdes e incentivando o desenvolvimento de recursos pessoais para
o enfrentamento do sofrimento psiquico, e além disso deixando notério o quanto as atividades grupais sdo importantes e também pode e devem ser utilizadas como
= uma ferramenta de cuidado em salde mental. Os resultados observados demonstram que 0s grupos terapéuticos constituem uma estratégia eficaz na promogéo da

saude mental, favorecendo a socializacdo, a autonomia, a participacdo ativa dos usuarios nos servicos de salde e também a criacdo do vinculo profissional/usuario. a

Consideragdes Finais (©®

Dessa forma, conclui-se que essa modalidade de intervengao possui papel fundamental na construgao de praticas humanizadas e alinhadas aos principios da
atengao psicossocial, contribuindo significativamente para a integralidade do cuidado e para o fortalecimento da cidadania das pessoas em sofrimento psiquico.
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