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[3 Introducdo

A saude do trabalhador constitui um importante campo de atuag&o da Saude Coletiva, considerando que as condigdes laborais influenciam diretamente o bem-estar
fisico, mental e social dos profissionais. No ambiente hospitalar, caracterizado por elevadas demandas assistenciais, sobrecarga de trabalho e exposigao frequente a
situacoes de estresse, torna-se necessaria a implementacao de estratégias voltadas a promogao da saude e prevengao de agravos. Nesse contexto, a Ginastica
Laboral e as Praticas Integrativas e Complementares em Satde (PICS) destacam-se como ferramentas capazes de favorecer o autocuidado, reduzir tensoées fisicas e
emocionais e contribuir para ambientes de trabalho mais saudaveis e humanizados.

Métodos .

.

Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido por residentes e profissionais de diferentes dreas da saude em um hospital do interior do Ceara. As atividades
foram realizadas em setores assistenciais e administrativos da instituicao, contemplando trabalhadores de diferentes categorias profissionais. As intervengoes
ocorreram periodicamente durante a jornada de trabalho e incluiram exercicios de alongamento, mobilidade articular, relaxamento muscular, exercicios respiratoérios,
meditacao guiada e praticas integrativas, como auriculoterapia. O planejamento das acoes ocorreu de forma interprofissional, considerando as demandas
observadas no cotidiano dos trabalhadores e a necessidade de promover espacos de cuidado no ambiente laboral. &

i’ Resultados / Discusséo

As atividades proporcionaram momentos de pausa e acolhimento durante a rotina de trabalho, contribuindo para a redugao de tensdes musculares, alivio do estresse
e melhoria da disposicao fisica e emocional dos participantes. Observou-se boa adesao dos trabalhadores as acdes propostas, com relatos de maior sensagao de
bem-estar, relaxamento e fortalecimento das relagdes interpessoais entre as equipes. A associacdo entre a Ginastica Laboral e as PICS ampliou as possibilidades de
cuidado, favorecendo uma abordagem integral da salide do trabalhador. Além disso, a atuagdo multiprofissional mostrou-se fundamental para o desenvolvimento de
estratégias diversificadas e alinhadas as necessidades identificadas no servigo.

Consideragdes Finais (©®

A experiéncia evidenciou que a integracao entre Ginastica Laboral e Préticas Integrativas e Complementares em Saude constitui uma estratégia relevante para a
promogao da saude do trabalhador, contribuindo para a prevencao de agravos relacionados ao trabalho e para o fortalecimento do cuidado integral. Destaca-se,
ainda, a importancia da atuacao multiprofissional na construgdo de ambientes laborais mais saudaveis, humanizados e promotores de qualidade de vida.
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