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[ Introdugéo

A fibromialgia é uma sindrome crénica multifatorial que causa dores no sistema musculoesquelético, fadiga e sofrimento psiquico, gerando grande impacto na
qualidade de vida e bem estar. A sindrome atinge cerca de 2% da populacédo geral, com maior prevaléncia entre 30 a 55 anos, principalmente no sexo feminino. Na
Atencdo Priméaria & Salude (APS), o cuidado a essas mulheres é desafiador, pois a dor invisivel frequentemente é subestimada, gerando sentimento de invalidagao.
Diante do exposto, estratégias coletivas promovem cuidado e humanizacdo, neste contexto, surge o grupo “Mulheres de Fibras”, desenvolvido por um grupo de
residentes em saude coletiva em uma Unidade Basica de Saude (UBS), com a utilizagdo de praticas como pilates solo, educagdo em saude e escuta ativa para tornar
visivel o cuidado e acolhimento. Objetivo: Relatar as contribuigbes das praticas corporais e das acdes de educagdo em saude, conduzidas por um grupo
multiprofissional, no cuidado integral de mulheres com fibromialgia na APS.

Métodos .

O presente estudo trata-se de relato de experiéncia, com carater descritivo e abordagem qualitativa, desenvolvido por residentes em Saude Coletiva em uma UBS. As
acdes foram realizadas junto ao grupo “Mulheres de Fibra", composto por mulheres com diagnéstico de fibromialgia. Os encontros aconteceram semanalmente, com
atividades de pilates, roda de conversa e discussdes sobre diferentes tematicas em saude. As intervencdes foram planejadas e conduzidas pelos residentes das
seguintes categorias profissionais: enfermagem, farméacia, educacéo fisica, fisioterapia e nutricdo, visando fortalecer o cuidado e a promogéo da saude. O registro
da experiéncia foi realizado por meio de observagdes, anotagdes, registros fotograficos e depoimentos das usuarias durante os encontros, que permitiram perceber
- os efeitos das atividades no cuidado integral das participantes.

Ll Resultados / Discussao

O grupo apresentou um aumento na quantidade de participantes no decorrer das atividades, passando de 6 para 15, apds trés meses de acompanhamento, com isso,
foi perceptivel que as atividades estavam obtendo sucesso. Durante os encontros, observou-se maior interagdo entre as participantes, fortalecimento dos vinculos
sociais e ampliagdo do espaco de acolhimento e troca de experiéncias relacionadas ao enfrentamento da fibromialgia. Os relatos das participantes indicaram melhora
na disposicdo para as atividades diarias e maior compreensdo acerca da condicdo de saude. As praticas corporais, especialmente o pilates solo, podem ter
contribuido para a promogao do bem-estar fisico e o incentivo & adogao de habitos saudaveis. As rodas de conversa e as agdes de educacao em salde contribuiram
para o compartilhamento de conhecimentos, esclarecimento de duvidas e fortalecimento da autonomia no cuidado a saude. Além disso, a atuagao multiprofissional
dos residentes possibilitou uma abordagem integral e humanizada, considerando ndo apenas os sintomas fisicos, mas também os aspectos emocionais e sociais
envolvidos na vivéncia da fibromialgia.

Consideragdes Finais ((©
As vivéncias demonstraram que praticas corporais e agdes de educagao em salde, desenvolvidas em grupos na APS, constituem estratégias eficazes no cuidado

integral de mulheres com fibromialgia na APS. O aumento de participantes e os depoimentos evidenciam a importéncia das intervencées coletivas conduzidas por
multiprofissionais.
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