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[3 Introducdo

A Residéncia Multiprofissional em Saude Coletiva constitui uma modalidade de formacado em servico, proporcionando aos profissionais o desenvolvimento de
competéncias por meio da integragdo entre teoria e pratica nos diversos cenarios do Sistema Unico de Satde (SUS). Nesse contexto, as Rodas de Nucleo
configuram-se como espacos pedagogicos destinados a residentes e tutores de uma mesma categoria profissional, favorecendo a reflexao critica sobre o processo
de trabalho e o fortalecimento da identidade profissional. Na Educacao Fisica, esses encontros possibilitam aprofundar discussées sobre promocdo da saude,
praticas corporais, atividade fisica, educagao em saude e atuacao profissional, contribuindo para uma formagao alinhada as necessidades da populacao e dos
servicos. Diante desse contexto, este estudo tem como objetivo relatar a experiéncia das Rodas de Nucleo da Educagéo Fisica como estratégia de formacao e
desenvolvimento de competéncias profissionais dos(as) residentes.

Métodos .

Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido no dmbito de um programa de Residéncia Multiprofissional em Salde Coletiva. As Rodas de Nucleo sao realizadas
com a participacao de residentes e tutora da Educacéao Fisica, por meio de metodologias participativas que incluem leitura e discusséo de textos, problematizacéo de
situacdes vivenciadas nos campos de pratica, compartilhamento de experiéncias e debate sobre as atribuicées do profissional de Educacao Fisica nos diferentes
niveis de atencao a saude. Essa dinamica favorece a construcao coletiva do conhecimento e a articulagao entre ensino e servigo.

L' Resultados / Discusséo

A experiéncia evidenciou que as Rodas de Nucleo constituem um espaco formativo relevante para a articulagao entre conhecimento tedrico e demandas dos servigos
de saude. A utilizagdo de metodologias participativas contribuiu para o desenvolvimento do pensamento critico, maior autonomia na analise das situagoes de
trabalho e ampliagdo da compreensao sobre o papel do(a) profissional de Educacao Fisica na promogéo da saude, no SUS. Observou-se ainda que os encontros
favoreceram a consolidacao da identidade profissional dos(as) residentes e fortaleceram a integracdo entre ensino e servigo, estimulando praticas mais reflexivas e
alinhadas as necessidades dos territorios.

Consideragdes Finais (©

As Rodas de Nucleo configuram-se como uma estratégia pedagogica potente na formagao do residente de Educacéo Fisica, ao promoverem espacos de dialogo,
reflexao e construcao coletiva do conhecimento. A experiéncia contribui para a integragao entre teoria e pratica, o desenvolvimento de competéncias técnicas e
criticas e a qualificagdo da atuagao profissional no contexto da salde coletiva. Dessa forma, consolidam-se como dispositivo importante para o aprimoramento do
processo formativo e para a atuagao comprometida com os principios do SUS.
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