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(3 Introdugédo

PRIMARIA A SAUDE

Luto; Atenc¢do Primaria a Saude,; Grupo,; Comunidade

As primeiras batidas, que depois se transformaram no grupo “Ecos do Coracao”, pulsaram de vivéncias de usuéarias/os durante o processo de enlutamento. O luto
constitui uma experiéncia humana universal, singular e multifacetada, atravessando dimensdes emocionais, relacionais, ocupacionais, espirituais e sociais. Na
Atencgao Primaria a Saude (APS), esse sofrimento frequentemente se apresenta por meio de queixas inespecificas, agravamento de condigdes clinicas e isolamento
social, nem sempre encontrando espagos institucionais para sua elaboracao. Nessa perspectiva, residentes multiprofissionais em conjunto com as Agentes
Comunitarias de Saude, estruturaram um grupo de acolhimento voltado a pessoas enlutadas. Objetivou-se oferecer um espaco coletivo de escuta qualificada e
partilha de experiéncias, fortalecendo vinculos comunitarios e contribuindo para reducao do risco de cronificagao do sofrimento individualizado. Além disso, buscou-
se proporcionar a promogao de salde, a produgao de vida e a valorizagao do cuidado em rede, ampliando as possibilidades de suporte social.

Métodos .

Trata-se de relato de experiéncia desenvolvido por residentes multiprofissionais em Saude da Familia e Comunidade. O grupo foi ofertado a adultos em processo de

'~ | luto acompanhados pela equipe da APS, em formato fechado, com até 12 participantes, distribuidos em cinco encontros semanais de duas horas, entre novembro e
dezembro de 2025. O planejamento fundamentou-se em grupos reflexivos e de apoio ao luto, no Modelo do Processo Dual e em uma perspectiva de cuidado
centrada na escuta, na construgdo compartilhada de sentidos e no fortalecimento das redes de apoio. Os encontros combinaram rodas de conversa, atividades
expressivas e recursos simbolicos, priorizando a experiéncia dos participantes em detrimento de intervencgdes psicoeducativas expositivas.

Ll Resultados / Discussédo

|
|
|

Observou-se expressiva adesao ao programa e participacao continua de usuarias/os. O grupo reuniu pessoas com perfil sociodemografico plural, diferentes tempos
de luto e vinculos com a pessoa falecida. Tal diversidade contribui para o reconhecimento da singularidade das perdas e, simultaneamente, para a identificagao entre
pares. A horizontalidade estabelecida entre profissionais e participantes possibilitou a construcao de um ambiente seguro para expressao de siléncios, emocoes e
narrativas frequentemente invisibilizadas nos atendimentos individuais. Essa dinamica reduziu sentimentos de isolamento, favoreceu a expressao democratica e
acolhedora das dores, sustentou o espaco coletivo e culminou, inclusive, na construcao de redes de apoio solidarias que ultrapassaram os limites do contexto grupal.

Consideragdes Finais (®

Fruto do olhar sensivel das residentes para as demandas do territério, o “Ecos do Coragao” se tornou um espago de encontro onde palavras, siléncios e lagrimas
puderam existir sem pressa. Com escutas atentas e partilhas corajosas, dores foram acolhidas e saudades puderam respirar. Um tempo de cuidado coletivo, onde os
vinculos seguiram vivos, mesmo na auséncia. A experiéncia demonstrou que grupos de acolhimento ao luto constituem uma estratégia viavel e potente na APS,
evidenciando seu potencial enquanto dispositivo para producao de vida comunitéria e como estratégia de enfrentamento da patologizagao do processo de luto. Ao
reconhecer a singularidade das perdas e sustentar coletivamente o sofrimento, o grupo reafirmou principios do SUS e o compromisso ético-politico de produzir

saude a partir dos afetos e das realidades territoriais.
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