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[ Introducgéo

O acompanhamento de pessoas com transtornos mentais na Atencdo Primaria & Saude (APS) exige cuidado continuo e atuagdo multiprofissional, em razdo da
complexidade da farmacoterapia e do risco de problemas relacionados a medicamentos (PRM). Nesse contexto, o cuidado farmacéutico contribui para a
identificagao e resolugao de PRM, promog¢ao do uso racional de medicamentos e fortalecimento da adesao terapéutica.

Relata-se o caso de uma paciente acompanhada na APS, em uso de psicofarmacos ha mais de cinco anos, incluindo benzodiazepinicos e antidepressivos,
permanecendo em tratamento continuo com amitriptilina 25 mg (50 mg/noite). Apds avaliagdo médica, foi introduzida periciazina 4% (10 gotas & noite).
Posteriormente, a equipe observou solicitagbes frequentes de renovacao antecipada da receita, associadas a sedacao excessiva e prejuizo funcional. O
acompanhamento farmacéutico identificou um PRM de seguranca gquantitativa relacionado ao uso de periciazina em dose superior a prescrita, decorrente de
dificuldades no manuseio do frasco gotejador e limitagao visual da paciente, além de risco aumentado de eventos adversos pela interagao farmacodinamica entre
periciazina e amitriptilina. Este relato objetiva descrever a atuagao integrada entre Farmacia e Psicologia no manejo desse caso, destacando as contribuicoes das
intervengoes multiprofissionais para a seguranga, evolugao clinica e autonomia da paciente.

Métodos .

'~ Trata-se de um relato de experiéncia realizado em uma Unidade Basica de Salde. Diante da complexidade do caso, foi elaborado um Projeto Terapéutico Singular
(PTS) de forma compartilhada entre farmacéutica, psicologa e médica. As intervengoes incluiram acompanhamento farmacoterapéutico e psicoldgico, orientagoes
em saude, fracionamento dos medicamentos e monitoramento continuo do uso dos psicofarmacos. Inicialmente, a dispensacao ocorreu diariamente. Conforme a
evolugao clinica e o desenvolvimento da capacidade de autogerenciamento, o intervalo entre as dispensacoes foi ampliado gradualmente, visando ao uso seguro dos
medicamentos e ao fortalecimento da autonomia da paciente.

L' Resultados / Discussdo

Apods 18 dias de acompanhamento, observou-se reducao da sedacao excessiva, melhora do padrao de sono e maior disposicao para as atividades diarias.
Paralelamente, verificou-se importante evolugdo clinica no acompanhamento psicologico, com remissdo dos sintomas e estabilizacdo do quadro psiquico. A
lentificacao psicomotora e a dificuldade inicial de compreensao foram substituidas por atividade motora adequada e capacidade preservada de comunicacgao.
Atualmente, a paciente apresenta eutimia, afeto compativel com o contexto e fungdes cognitivas preservadas.

Houve regularizagao das dispensagdes, sem novas antecipagdes de periciazina, indicando melhora da adesao ao tratamento e da capacidade de autogerenciamento
da farmacoterapia. A evolugao clinica observada sugere que a identificagdo dos PRM e a implementacao de estrategias individualizadas no ambito do PTS
contribuiram para a redugao dos riscos associados ao uso inadequado da periciazina, favorecendo a seguranca e a funcionalidade da paciente.
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A atuacao integrada entre Farmacia e Psicologia, articulada por meio do Projeto Terapéutico Singular, foi fundamental para identificar PRM e implementar estrategias
individualizadas que favoreceram o uso seguro da farmacoterapia, a melhora clinica e a recuperagao da autonomia da paciente. O caso reforgca a importancia do
cuidado multiprofissional na APS para a prevencao de eventos adversos, qualificacdo da assisténcia em saude mental e fortalecimento do cuidado centrado na
pessoa.
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