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[ Introducgéo

O envelhecimento populacional na contemporaneidade traz desafios que extrapolam o manejo clinico de patologias cronicas, alcangando dimensoes subjetivas e
sociais. Dentre essas, a solidao e o isolamento social emergem como determinantes sociais criticos, frequentemente associados ao sofrimento psiquico e a
consequente medicalizacao da velhice, evidenciada pelo uso expressivo de psicotropicos. No cendrio da Atengao Basica, os grupos de convivéncia funcionam como
tecnologias leves de cuidado. Justifica-se este relato na necessidade de fortalecer agdes interprofissionais baseadas na Educacdo Popular em Saude, visando
transcender o modelo biomédico tradicional. O objetivo deste trabalho é relatar a vivéncia de residentes de salde coletiva na implementacdo de estratégias voltadas
ao fortalecimento de vinculos afetivos e a promogéo da salde mental e do uso racional de farmacos em um grupo de idosos.

Métodos .

- | Trata-se de um relato de experiéncia de natureza qualitativa, desenvolvido por residente da area de Farmacia, no contexto de uma residéncia multidisciplinar
integrada em saude coletiva. A acao foi realizada junto a um grupo de convivéncia de idosos que se reune semanalmente em uma unidade basica de saude. O
processo metodolégico envolveu observagao participante, acolhimento por meio de tecnologias leves de cuidado e a realizagao de rodas de conversa pautadas na
Educagao Popular em Saude. As discussoes integraram saberes técnicos e experiéncias de vida dos usudrios, abordando a subjetividade e fornecendo orientagoes
dialogadas sobre medicalizacao e alternativas ndo farmacoldgicas de cuidado.

Ll Resultados / Discussédo >

|
|
|

A insercao da residente permitiu acompanhar a forte integracao e o protagonismo dos participantes, que utilizam o espaco para compartilhar saberes, expressoes
artisticas e vivéncias. Durante as dinamicas e momentos de integragao, observou-se que o convivio atua como uma ferramenta direta de resisténcia a solidao.
Relatos significativos dos usuarios evidenciaram que os encontros semanais representam um espaco de horizontalidade e acolhimento onde o sofrimento subjetivo
ressignificado pela coletividade. A mediacao interprofissional proporcionou um ambiente seguro para discutir o uso racional de medicamentos, tensionar a
dependéncia de psicotropicos e validar as redes de apoio sdcio afetivas como praticas terapéuticas legitimas e promotoras de autonomia no territorio.

Consideragdes Finais (®

A experiéncia evidenciou que a intersetorialidade e a atuagao interprofissional sdo fundamentais para a consolidagdo de um cuidado integral no Sistema Unico de
Saude. O grupo de idosos revelou-se um potente dispositivo de Educagao Popular, capaz de minimizar os impactos do isolamento social na saude mental e qualificar
o entendimento comunitario sobre a terapéutica medicamentosa. Conclui-se que o fortalecimento de tecnologias leves na atengao primaria é indispensavel para
valorizar o protagonismo da populagéo idosa e desmedicalizar o processo de envelhecimento.
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