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[ Introdugéo

A formacao em salude mental demanda estratégias pedagogicas que favoregcam a construcao critica do conhecimento e o desenvolvimento de competéncias para o
cuidado em contextos complexos. Nessa perspectiva, as metodologias ativas colocam o residente no centro do processo de aprendizagem, estimulando autonomia,
reflexao critica, trabalho colaborativo e a integracao entre teoria e pratica. No contexto das residéncias multiprofissionais, essas estratégias articulam-se aos
principios da Educacao Permanente em Sadde (EPS), promovendo aprendizagens contextualizadas a partir das experiéncias vivenciadas nos cenarios de pratica.
Este trabalho objetiva relatar a experiéncia da utilizacdo de metodologias ativas nos modulos tedricos de uma Residéncia Multiprofissional em Saude Mental e suas
contribuigdes para o processo de ensino-aprendizagem.

Métodos .

Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido em um Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude Mental de uma Escola de Saude Publica do Nordeste
brasileiro, referente ao periodo formativo de 2025-2026. Participaram residentes do primeiro e segundo anos de diferentes categorias profissionais. As metodologias
ativas foram incorporadas aos médulos tedricos do programa, por meio de estratégias como estudos de caso, problematizagao, simulagao realistica, mapas mentais,
atividades colaborativas, seminarios dialogados e discussao de situagoes oriundas dos cenarios de pratica da Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS), com foco no
desenvolvimento de competéncias para o cuidado em salde mental.

L' Resultados / Discussdo

A utilizagdo das metodologias ativas favoreceu maior participagao dos residentes e fortaleceu a articulagao entre os contetidos tedricos e as demandas dos servicos.

Problematizagées, estudos de caso, simulagdes realisticas, atividades colaborativas, construcao de Projetos Terapéuticos Singulares (PTS) e rodas de conversa
estimularam a compreensao critica, o raciocinio clinico, a tomada de decisao, a pratica interprofissional e a valorizagao dos saberes populares. De forma transversal,
' observou-se o fortalecimento da autonomia, da integracao entre teoria e pratica e do desenvolvimento de competéncias alinhadas aos principios da EPS.
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Consideragdes Finais ©

Observou-se que a utilizagdo de metodologias ativas qualificou o ensino da saude mental na residéncia multiprofissional, favorecendo o desenvolvimento de |
competéncias para a pratica colaborativa, a tomada de decisao e o cuidado psicossocial. A experiéncia evidencia que a escolha intencional dessas estratégias
contribui para uma formacao critica, reflexiva e comprometida com os principios do SUS e da atencao psicossocial.
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