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[ Introducgéo

O pé diabético é uma condicao consequente do cuidado inadequado com a saude dos pes por pessoas com diagnostico de diabetes mellitus. Para prevenir lesoes
plantares, amputagoes, entre outras complicagoes, faz-se necessario uma compreensao por parte do usuario acerca das causas e das formas de prevengao destas,
assim, a educacao em saude € a principal ferramenta de disseminagcao do conhecimento em saude e promocao do autocuidado. Desse modo, o objetivo deste
trabalho é relatar a experiéncia de residentes na construcdo de uma tecnologia educativa que facilite a compreensdo de um grupo de idosos sobre cuidados e
prevencao do pé diabético.

Métodos .
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Trata-se um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, sobre o desenvolvimento de uma tecnologia educativa sobre o cuidado e prevengao do pe diabético
voltada para usuarios participantes de um grupo de idosos de uma Unidade de Atencao Primaria a Saude localizada no municipio de Icapui - Ceara, desenvolvida por
residentes em Saulde da Familia e Comunidade da Escola de Saude Publica do Ceard em junho de 2025.

L' Resultados / Discusséo

Frequentemente, profissionais de salide acabam recorrendo a folders e cartilhas como tecnologias para realizar educacdo em salide com os usuarios da atencao
primaria e, apesar de serem estratégias eficazes, podem nao ser adequadas para todos os publicos. Pensando em uma populacao idosa e com expressiva taxa de
analfabetismo, esta tecnologia educativa foi desenvolvida com o objetivo de ser de simples compreensao, que fosse ludica, pratica e facilmente visualizavel por este
grupo-alvo. Dessa forma, foram construidos dois modelos tridimensionais de pés, um deles representando um pe saudavel, em que todas as recomendacoes a serem
ensinadas teriam sido aplicadas, ja o outro, um pe diabético, em que é possivel observar visualmente os erros que os usuarios poderiam cometer e que resultariam
em um pé nao saudavel, como unhas encravadas por terem sido cortadas arredondadas, espacos interdigitais com presenca de micose por nao terem sido
devidamente enxugados, presenca de lesoes plantares decorrente de calosidades, uso de calcados inadequados, entre outras complicagoes. Os modelos medem 44
cm de altura e 16 cm de largura, foram construidos usando isopor e cartolina, e coloridos com giz pastel oleoso. A execug¢do da acdo educativa ocorreu de forma =
descontraida, os idosos conseguiram visualizar bem a tecnologia, fizeram bastante perguntas de tira-duvidas, pegaram nos modelos tridimensionais e demonstraram
compreender a relacdo entre os cuidados adequados com os pés e a prevenc¢ao do pé diabético. a
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O desenvolvimento de tecnologias de educagao em saude devem ser projetadas pensando em qual publico-alvo o profissional pretende atingir para que o objetivo |
final seja atingido, isto €, a compreensao do usuario sobre determinado assunto de saude. Dessa forma, proporcionando o empoderamento do usuario sobre sua
saude e promovendo o autocuidado. Conclui-se que a tecnologia desenvolvida é de simples execugao, possui baixo custo para a atengao primaria e demonstrou-se
eficaz em ampliar 0 acesso dos idosos ao cuidado e a prevencao do pé diabético.
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